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Cos innego.

Czy wyobraznia moze nam pomoc w przeciwdziataniu dyskryminac;ji?

Skoro jednak w ogdle powstaje mysl, ze moze byc¢ lepiej, to znaczy, ze juz jest lepiej. Gdybysmy tylko
byli otwarci na zmiany i nie tkwili sztywno przy tych wszystkich bezwtadnych przyzwyczajeniach.
Gdybysmy spokojnie, pokojowo umieli zmieniac paradygmaty i nie zajmowatoby nam to wiecej czasu

niz zycie jednego, najwyzej dwoch pokolen - nie bytyby nam potrzebne zadne krwawe katastrofy.

Nie mam waqtpliwosci, ze kazda wizja lepszego swiata rodzi sie w wyobrazni.

Jak uczy¢ otwartosci? Jak zapobiegac powielaniu stereotypéw i przeciwdziataé¢ uprzedzeniom?

To pytania miedzy innymi o to, jak zauwazy¢ kierujace nami schematy myslenia i zachowania,
nauczyc¢ sie je rozpoznawac i $wiadomie zatrzymywac, nawet jesli wydaja sie najwygodniejsza

sciezka, ktérg mozemy wybrac.

Wymaga to miedzy innymi oswojenia z tym, ze nie wszystko mozemy rozstrzygnaé w prostych
odpowiedziach ,tak” albo ,nie”, ze czesto najblizszg prawdy moze by¢ odpowiedz ,to zalezy”,

a pomiedzy ,albo-albo” znajdziemy bogaty obszar réznorodnych mozliwosci.

Potrzebna jest tez gotowos¢, by uznaé, ze czasem bedzie nam brakowato informacji
niezbednych do petnej i trafnej oceny sytuacji. Warto to uwzglednié, zanim wydamy osad, i da¢

sobie prawo, aby nie byt on ostateczny i aby czasem zmieniac¢ zdanie.

Wazna jest swiadomos¢, jak radzimy sobie z wieloznacznoscig i sprzecznosciami, ktére sa
przeciez nieodtagcznym elementem ludzkiego doswiadczenia. Czy sytuacje, ktérych nie mozemy
jednoznacznie rozwigzaé, budza w nas niepokéj, bo wytrgcajg nas z bezpiecznych schematéw i
wymagaja bardziej ztozonych odpowiedzi? Czy moze raczej wydaja nam sie szansg, oddechem,
ulga? Kazdy nieco inaczej bedzie to odczuwaé, a jednym z pojeé, ktére moze poméc nam

zrozumieé, dlaczego tak sie dzieje, jest tolerancja wieloznacznosci.

Tolerancja wieloznacznosci to termin z obszaru psychologii. Konstrukt ten wprowadzita w

swoich badaniach nad etnocentryzmem u dzieci, w 1949 roku, Else Frenkel-Brunswik . -

! Olga Tokarczuk, Jak wymy$li¢ heterotopie. Gra towarzyska, w: Moment niedZwiedzia, Warszawa
2021, s. 13-14.



urodzona we Lwowie Zyddwka, austriacka psycholozka, wyksztatcona w Wiedniu, od 1938
roku prowadzaca swojg prace naukowag w Stanach Zjednoczonych, wspétautorka ksigzki
Osobowos¢ autorytarna (wraz z Theodorem Adorno, Danielem Levinsonem oraz Nevittem
Sanfordem), pojmujaca tolerancje lub nietolerancje wieloznacznosci jako element osobowosci,

ktéry wptywa na nasze poznawcze i emocjonalne funkcjonowanie.

Tolerancje wieloznacznosci opisywali dalej kolejni badacze i badaczki, a rozumienie owego
konstruktu zmieniato sie. Wiedza na temat tego, jak tolerancja wieloznacznosci wptywa na
nasze zachowania czy myslenie o $wiecie wciaz sie poszerza i nie wszystkie zwigzane z tym
pojeciem zatozenia udato sie potwierdzi¢. Nadal opracowuje sie narzedzia, odpowiednie skale,

ktére trafnie i rzetelnie mogtyby to zjawisko mierzyc.

Obecnie tolerancja wieloznacznosci nie jest juz traktowana jako zmienna osobowosciowa, lecz
jako sposdb naszego reagowania na niejednoznaczne bodzce - nowe, ztozone,
nierozstrzygalne. Czy postrzegamy i interpretujemy je bardziej jako pozadane, czy jako Zrédto
zagrozenia? Jak radzimy sobie w sytuacjach, kiedy mamy niepetne informacje, czy nas to

zniecheca, czy wrecz przeciwnie - zaciekawia i aktywizuje?

Wykazano, ze tolerancja wieloznacznosci wigze sie z otwartoscia na nowe doswiadczenia.
Moze réwniez taczy¢ sie z nasza kreatywnoscia, predyspozycjami do uczenia sie czy

podejmowaniem decyzji.

Pytania, ktore mozemy sobie postawic, by sprawdzié¢, gdzie znajdujemy sie na skali tolerancji

wieloznacznosci mogtyby zatem brzmie¢:
Czy to co nowe lub skomplikowane budzi w nas ciekawos¢, czy lek?

Czy jest w nas zgoda na to, ze nie jesteSmy w stanie pewnych kwestii rozstrzygnac ostatecznie?

Czy moze raczej jestesmy sktonni dgzy¢ do poznawczego domkniecia?

A jesli osadzi¢ to w kontekscie ludzkich interakcji - naile jeste$my gotowi przyjaé, ze inne osoby
odczuwaja te samg sytuacje odmiennie, ze w kwestii, o ktérej mamy swoje jasno okreslone
zdanie, kto$ moze mysle¢ zupetnie inaczej? Czy przygladamy sie temu z otwartoscia, czy moze

bardziej nas to niepokoi lub ztosci?

Niezaleznie od tego, jak sobie z nig radzimy, wieloznacznos¢ jest naszym doswiadczeniem.
Nawet jesli nalezy odejs¢ od szukania powigzan nietolerancji wieloznacznosci z osobowoscig
autorytarna, to w samym konstrukcie tolerancji wieloznacznosci wydaje sie wcigz miescié duzy
potencjat do praktycznego zastosowania w konteks$cie edukacji antydyskryminacyjnej, a

szerzej takze w uczeniu otwartosci, edukacji o i do réznorodnosci.



Jak wzmacnia¢ w sobie to, co pomaga zmniejszy¢ lek przed tym co nowe i skomplikowane, a
zwieksza naszg otwartosc¢? Co nalezatoby éwiczyé, by rozwijac¢ w sobie te umiejetnos¢ radzenia
sobie z niejednoznacznoscia czy nierozstrzygalnoscia? Czy paradoksy sa dla nas przeszkoda w

dziataniu, czy przeciwnie - wykorzystujemy je z korzysciag dla naszego dziatania?
Jedna z pierwszych odpowiedzi, ktora przychodzi na mysl, to wyobraznia.

W ramach inspiracji, odsytam do eseju Olgi Tokarczuk Jak wymysli¢ heterotopie. Gra
towarzyska. Jest w nim propozycja zabawy, ktéra wydaje sie dobrze odpowiadaé potrzebom
éwiczenia wyobrazni. U jej podstawy lezy zatozenie, ze chociaz byé moze istnieje nieskonczenie
wiele sposoboéw rozumienia rzeczywistosci, to tylko niektére z tych sposobéw utrzymuja sie
jako powszechnie przyjete. Dlaczego tak sie dzieje? Czy przypadkiem czesé z nich nie zostata
nam narzucona lub obowigzuje jedynie sitg bezwtadu? Zabawa w wymyslanie heterotopii jest
zaproszeniem do tropienia myslowych przyzwyczajen, uwaznej weryfikacji naszych przekonan,

zastanowienia sie, skad sie w nas wziety i czy aby na pewno nam stuza.
Instrukcja brzmi tak:

Gra polega na wybraniu paru stwierdzen na temat Swiata, ktére wydajq sie oczywiste i
nieredukowalne. Nastepnie nalezy poddac je podejrzliwym ogledzinom, szukajgc dziur i peknieé.

Trzeba staraé sie by¢ nieufnym i jednoczesnie pozwoli¢ pracowac wyobrazni?.

Wybieramy zatem ktéras z tak zwanych ,tez inercyjnych” i staramy sie przeciwstawic jej

wyobrazong przez nas ,antyteze heterotopijng”.
Oto pierwszy z przyktadow:

Cztowiek nalezy do pewnych wspdlnot i struktur, ktérych zadaniem jest go wspierac i chroni¢,
ale dla ktéorych musi zrezygnowac z czesci swojej wolnosci: na przyktad z wolnosci

przemieszczania sie.

Pierwszy artykut Konstytucji Heterotopii powiada jasno, ze podstawowym prawem cztowieka jest
prawo do swobodnego przemieszczania sie. Nie ma granic, paszportéw ani ptotéw. ldea wiz

wprawitaby Heterotopian w takie rozbawienie, ze na stowo ,wiza” wybuchaliby $miechem?®.

? Olga Tokarczuk, Jak wymy$li¢ heterotopie. Gra towarzyska, w: Moment niedZwiedzia, Warszawa
2021, s. 14.

? Olga Tokarczuk, Jak wymy$li¢ heterotopie. Gra towarzyska, w: Moment niedZwiedzia, Warszawa
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Tu warto zadaé sobie pytanie - jak czujemy sie z taka wizjg? Budzi w nas zaciekawienie czy

moze zdecydowany sprzeciw? Dlaczego?

To wtasnie w zawieszeniu przekonan, choéby chwilowym powstrzymaniu sie od osadéw, tworzy

sie miejsce na otwartoscé.

Wiaczajmy podobne <¢wiczenia do naszych antydyskryminacyjnych praktyk. Szukajmy
sposobdéw na uruchamianie wyobrazni i otwieranie umystu, na wyjscie od czasu do czasu z
dostownosci i oswajanie sie z wieloznacznoscia, na pobycie w metaforze, na pogtebienie naszej

wizji $wiata.

Nie potrzebujemy do tego rewolucji i podwazania absolutnie wszystkiego, co wiemy o
rzeczywistosci. Mozemy dziata¢ w matej skali, z czyms co w ten czy inny sposéb wspétgra z

nami lub jest nam bliskie..

Nie chodzi przeciez o to, by wszystkie scenariusze wprowadzaé¢ w zycie, lecz o to, bysmy w
ogole umieli pomysleé, ze moze byc inaczej, ze to co jest, jest tylko jednym z wielu mozliwych

scenariuszy.



| Cwiczenia do wykonania samodzielnie lub z grupa

1. Inneznaczenia.

Z czym Wam sie kojarzy sprawdzanie obecnosci w szkole? A gdyby to byto Sprawdzanie
Obecnosci? Sprébujcie utozy¢ nowa definicje tej czynnosci, tak by wydoby¢ doniostosé

egzystencjalnego ,jestem” oraz ,tu i teraz”.

Jak takie Sprawdzanie Obecnosci mogtoby sie odbywac? Co by oznaczato w praktyce? Kto i jak

bytby w nie zaangazowany? Czemu miatoby stuzy¢? | przede wszystkim - komu?

Inne pojecia, ktérym mozna przyjrze¢ sie w podobny sposéb: Dni Otwarte Szkoty, Swiadectwo,

Usprawiedliwienie, ...
2. Inne perspektywy.
Gdybysmy sto lat temu zapytali, co to takiego ,trend na TikToku” - co by odpowiedziano?

W grupie zbierzcie pule poje¢ wokdt tematu, ktéry Was obecnie zajmuje - moga to byc¢
zagadnienia zwigzane z realizowang lekcjg lub aktualnosci z zycia szkoty czy obserwowanych

wydarzen.

Przyjrzyjcie sie tym elementom tak, jakbyscie sie nad nimi zastanawiali po raz pierwszy. Jak
zrozumiataby to osoba sprzed stu lat? Co mogliby o tym pomyslec ludzie za sto lat? Jak

zrozumiatby to przybysz z kosmosu?
Jak zmiana perspektywy zmienia opis danego pojecia?
3. Innerozwiazania.

Woybierz jeden wazny element szkolnej codziennosci, cos co w jakis sposdb organizuje jej
funkcjonowanie, np. tawki, dziennik, sprawdzian, ocena, sala lekcyjna. Teraz wyobraz sobie
szkote pozbawiong tego elementu. Jak uzasadnié, ze nie jest on potrzebny? Co mogtoby sie

pojawi¢ w zamian? Wymysl jak najwiecej rozwigzan.
Uwaga! Powstrzymaj sie od oceny i nie wybieraj, ktore z nich jest najlepsze.

Autorka: Elzbieta Grab



Il Cwiczenie: Analiza sytuacji praw cztowieka

Uczniowie s3 ,ekspertami” od swoich krajéw. Czas wykorzysta¢ ich wiedze do

przeanalizowania sytuacji w ich wtasnych krajach z perspektywy praw cztowieka.
W SKROCIE

e prawa cztowieka, demokracja i obywatelstwo

e szkotadla mtodziezy, szkota $rednia, edukacja dorostych, organizacje i inne

e ok.1,5godziny

e materiaty: marker i flipchart dla kazdej grupy, jeden egzemplarz Powszechnej Deklaracji

Praw Cztowieka dla kazdego ucznia.
CELE CWICZENIA

e Podnoszenie swiadomosci na temat wyzwan i pozytywnych zmian zwigzanych z
wdrazaniem praw cztowieka.
e Systematyczne uczestniczenie we wspdlnym kursie Akademii Praw Cztowieka dla

matoletnich bez opieki ubiegajacych sie o azyl i innych uczniéw.
PRZYGOTOWANIE

Zalecamy, aby uczniowie posiadali podstawowa wiedze na temat praw cztowieka przed

przystapieniem do tej pracy grupowe;.
INSTRUKCJE

Podziel uczniéw na grupy po 3-5 oséb. Rozdaj kazdej grupie marker i flipchart przygotowany
przez nauczyciela (np. ponizej). Do analizy zalecane s3 nastepujace artykuty z Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka: 4, 5,12, 14, 16,17, 18, 19, 20, 21, 24, 26.

Rozdaj kazdemu uczniowi (lub grupie) egzemplarz Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.



Art. 5 Art. 18 Art. 19 Art. 21 Art. 26

Przydziel kazdej grupie cztery lub pie¢ artykutéw Deklaracji Praw Cztowieka do analizy.

Zadanie polega na ocenie, w jaki sposéb dany artykut/prawo jest przestrzegane i praktykowane
w danym kraju. Uczniowie muszg przeanalizowac rzeczywista sytuacje, a nie to, jak dane prawo
cztowieka jest chronione w ustawodawstwie krajowym (czesto samo ustawodawstwo jest
dobre).

Kazda grupa powinna oméwic¢ sytuacje dotyczacg danego prawa i przyznac punkty zgodnie z

ponizszymi kryteriami w skali od 5 (najlepsze) do 1 (najgorsze):

e Ocena 5: Sytuacja dotyczaca tego prawa jest idealna. Kazdy z niego korzysta. Nie ma
zadnych naruszen.

e Ocena 4: Sytuacja dotyczaca tego prawa jest bardzo dobra w spoteczenstwie. Nie ma
wielu naruszen.

e Ocena 3: Sytuacja dotyczaca tego prawa jest w porzadku, ale istniejg systematyczne
problemy, ktorymi nalezy sie zajac.

e Ocena 2: Sytuacja dotyczaca tego prawa jest zta. Jest wiele naruszen.



e QOcena 1: Sytuacja jest okropna. Jedynie ci, ktorzy sa u wtadzy, korzystaja z tego prawa.

Gdy grupy zakoncza analize, uczniowie przedstawiajg swoje wyniki i wyjasniajg ocene
pozostatym uczniom sesji plenarnej. Nauczyciel powinien réwniez wykorzystaé te okazje do

przedstawienia faktow.
REFLEKSJE

e Czy kiedykolwiek zastanawiates sie nad sytuacja praw cztowieka w swoim kraju?
e Czysytuacjaw zakresie praw cztowieka jest lepsza czy gorsza niz myslate$ wczesniej?
e Kto ponosi gtéwng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie praw cztowieka?

e Comozemy zrobié, aby poprawi¢ sytuacje praw cztowieka w naszym kraju?
PODSUMOWANIE

Nawet jesli praca w grupach pokazata, ze w danym kraju (lub we wszystkich krajach) moga
istnie¢ powazne wyzwania w zakresie praw cztowieka, wazne jest, aby podkresli¢, ze jesli
spojrzymy na sytuacje z perspektywy historycznej, nastgpit pozytywny rozwéj, zaréwno na
catym Swiecie, jak i w naszych wtasnych spoteczenstwach. Dawniej sytuacja byta czesto
znacznie gorsza niz obecnie (z wyjatkiem krajow, w ktérych tocza sie wojny i konflikty). To
pokazuje nam, ze pozytywne zmiany sg mozliwe i ze wszyscy powinnismy pracowaé nad

rozwojem naszych spoteczenstw.
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Prezentacje grup nie majg charakteru konkursu. Wrecz przeciwnie, celem jest wystuchanie
roznych pogladow i argumentéw, aby uzyskaé jak najwiecej informacji na temat sytuacji w

zakresie praw cztowieka.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka jest bardzo odpowiednia do pracy w grupach. Mozna

rowniez wykorzystac Europejska Konwencje Praw Cztowieka (1950).

Popro$ uczniéw o zebranie informacji na nastepujgce pytania: Co badania méwig nam o
rzeczywistej sytuacji zwigzanej z tym wyzwaniem w zakresie praw cztowieka w naszym kraju?
Czy mozna znalezé¢ konkretne przyktady? Co moéwig raporty instytucji spoteczenstwa

obywatelskiego? W jaki sposéb prasa i media opisuja to konkretne prawo cztowieka?
MATERIALY

e Human Rights and Human Dignity. Simple idea, but hard to realize. Hjorth, Lillian
(2015), Menneskerettigheter og aktivisme, Aktive Fredsforlag.
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e Film: Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Wysoki Komisarz ONZ ds. Praw
Cztowieka, 2017) (6 min)
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I1l Cwiczenie: Bez dyskryminaciji, prosze!

Dzieki temu ¢éwiczeniu uczniowie dowiadujg sie, w jaki sposéb i dlaczego dochodzi do
kategoryzacji oraz jak mozna konstruowaé pojecia ,my” i ,oni”. Cwiczenie wspiera postawy

niedyskryminacyjne.
W SKROCIE

e prawa cztowieka, kultura i tozsamos¢, negatywna kontrola spoteczna

o szkotadla mtodziezy, szkota srednia, edukacja dorostych, organizacje i inne

e ok.1godzina

e materiaty: mate papierowe kropki z klejem po jednej stronie do umieszczenia na czole
kazdego ucznia. Kropki musza by¢ w co najmniej pieciu réznych kolorach. Cwiczenie

najlepiej realizowac w grupie od 15 do 30 osdb.
CELE CWICZENIA

e Uswiadomienie uczniom, w jaki sposoéb i dlaczego dochodzi do kategoryzacji oraz w jaki
sposdb mozna konstruowac pojecia ,my” i ,oni".

e Uswiadomienie uczniom, ze kazdy cztowiek ma ztozonga i wyjgtkowa osobowos¢, wtasng
mieszanke cech charakterystycznych, zalet i doswiadczen. Musimy zawsze starac sie
dostrzegac i poznawac jednostki, a nie tylko grupe.

o Przez wiele lat Akademia Praw Cztowieka wykorzystywata to ¢wiczenie jako furtke do

takich tematéw jak dyskryminacja i zrozumienie miedzykulturowe.
INSTRUKCJE

Nauczyciel stoi posrodku i prosi uczniéw, aby ustawili sie w kole przodem do niego. Nauczyciel
moéwi do ucznidw: Za chwile poprosze was zebyscie zamkneli oczy. Nie wolno wam otworzy¢
oczu, dopdki nie powiem, ze mozecie to zrobié. Gdy bedziecie mie¢ zamkniete oczy, poczujecie

delikatny dotyk i przyklejona na czoto naklejke. Prosze o zamkniecie oczu.

Gdy uczniowie majg zamkniete oczy, nauczyciel umieszcza na ich czotach papierowe kropki.
Kropki musza by¢ w réznych kolorach, a niektérzy uczniowie (np. 4-6) otrzymaja te same kolory.
Dwéch ucznidw otrzyma kropki w kolorach, ktérych nie ma nikt inny. Uwaga: Osoby wybrane
do tego zadania muszg mie¢ wystarczajagcg pewnos¢ siebie, aby méc staé niezaleznie poza
grupami, co bedzie wynikiem éwiczenia. Musza by¢ réwniez gotowi opowiedzie¢ troche o tym,

czego doswiadczyli podczas ¢wiczenia.
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Kiedy wszyscy otrzymaja kropke (nadal maja zamkniete oczy), nauczyciel méwi do nich: Kiedy

powiem: ,otwérzcie oczy”, waszym zadaniem bedzie stworzenie grup. Prosze, otworzcie oczy.

Zazwyczaj po otwarciu oczu uczniowie nie wiedzg, co robié. Jednak po krétkiej chwili utworza
w grupy. W 99 procentach przypadkow uczniowie z tym samym ,kolorem kropki” potgcza sie w
grupy. W grupie 25 uczniéw bedzie grupa ,niebieska”, ,czerwona”, ,z6tta” i tak dalej. Bardzo
czesto dwie osoby o kolorach kropek réznigcych sie od reszty znajdg sie poza grupami lub stang

razem.

Nauczyciel powinien zwracaé uwage na to, co dzieje sie, gdy uczniowie tworza grupy.
Obserwacje moga by¢ przydatne w pézniejszej dyskusji. Czy pojawia sie osoba, ktéra kieruje
innymi i przejmuje inicjatywe? Czy uczniowie rozmawiajg? Uczniowie czesto uwazaja, ze nie
wolno im moéwic, nawet jesli prowadzacy sesje nic na ten temat nie wspomniat. Co z dwiema

osobami, ktére majg swoj wtasny kolor? Czy prébuja dotgczy¢ do jakichs grup? Jakie sg reakcje?

Kiedy uczniowie utworzg swoje grupy, nauczyciel zacheca do dzielenia sie przemysleniami.
Czesto poszczegélnym uczniom mozna zadaé kilka krétkich pytan, aby rozpocza¢ dyskusje.

Mozna zrobié¢ dyskusje i podsumowanie, gdy wszyscy uczniowie stoja.
REFLEKSJE

e Pytania kierowane do uczniéw jednej z grup z danym kolorem: Czy mozesz mi
powiedzied, jak znalaztes sie w tej grupie? Czy trudno byto znalez¢ ,swoj3” grupe? Czy
odkrytes swéj kolor? W jaki sposob?

e Pytania kierowane do oséb stojgcych samotnie: Dlaczego stoisz sam? Czy poprosites
inne grupy, zeby cie dotaczyty? Jaka byta ich reakcja? Czy ktos zaprosit Cie do swojej
grupy?

e Pytania do wszystkich: Jakie s pozytywne aspekty przynaleznosci do grupy?
(Uczniowie czesto beda wspominad, ze ludzie razem s3 silniejsi, potrzebujg kontaktow
towarzyskich, dobrej zabawy, czuja sie bezpiecznie, pewnie, itd.) Czy moga pojawic sie
negatywne strony? Dlaczego? Jakie to uczucie by¢ samemu poza grupa? Czy poczucie

samotnosci jest czyms, do czego wszyscy mozemy sie odnie$é i czego doswiadczylismy?

Zazwyczaj uczniowie uwazajg ¢wiczenie i pytania za interesujace i dzielg sie wieloma wtasnymi

spostrzezeniami.

PODSUMOWANIE
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Tworzenie grup jest cecha ludzka. W przesztosci, we wszystkich kulturach i cywilizacjach ludzie
tworzyli grupy. Jestesmy stworzeniami spotecznymi: na przyktad niemowle umrze bezinnych i

nie mozna nauczy¢ sie méwic bez kontaktu z innymi. Tworzenie grup jest czyms naturalnym.

Aspektem, nad ktérym rzadko sie zastanawiamy, jest to, ze nasza zdolnos$¢ do kategoryzowania
i ,myslenia w grupach” utatwia zrozumienie $wiata. Uzywajac tylko jednej cechy, np. dzieci,
pielegniarki, uchodzcy, dziewczyny, Rosjanie, Norwegowie i tak dalej, jesteSmy w stanie myslec¢
o wielu ludziach w tym samym czasie. tatwiej jest nam zorientowac sie w otaczajagcym nas
sSwiecie.

Wazne jest jednak, aby pamietad, ze kiedy kategoryzujemy to upraszczamy. Czesto mamy
tendencje do myslenia, ze ludzie w grupie sg bardziej podobni do siebie niz w rzeczywistosci.

Czesto réznice w obrebie jednej grupy beda wieksze niz miedzy grupami.

Wazne jest réwniez, aby mie¢ sSwiadomosé, ze w tym samym czasie, gdy tworzymy grupy,
ustanawiamy granice przeciwko ,innym”. Rezultatem moze by¢ dychotomia ,my” i ,oni".
Tworzymy grupy, ktére funkcjonujg na dobre i na zte. Dodatkowo ¢wiczenie pokazato, ze osoby

pozostajace poza grupa mogg odczuwac samotnos¢.

Te mechanizmy psychologiczne mogg by¢ Zrédtem konfliktow w spoteczenstwie. Aby uzyskac
poparcie, politycy i inni przywdédcy czesto majg tendencje do definiowania niektérych grup jako
»innych”. We wszystkich wojnach i konfliktach dychotomia ,my i oni” byta wykorzystywana do
celéw politycznych. Czesto ,inni” byli ,etykietowani”, aby wptynaé na to, co ,my” o nich myslimy.
Stereotypy i uprzedzenia, dyskryminacja i tamanie praw cztowieka moga sta¢ sie kolejnymi

oczywistymi krokami.

Trzeba by¢ swiadomym tych mechanizmoéw. Nawet jesli ludzie posiadajg pewne wspdlne cechy,
kazdy jest osobg ztozong z bardzo wielu réznych cech, wyjatkows i stanowi mieszanke réznych

zalet i doswiadczenh. Zawsze staraj sie dostrzegac jednostke, a nie tylko grupe.
Nastepnym razem, gdy znajdziesz sie w grupie moze powinienes zaprosi¢ innych?
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Cwiczenie to mozna wykorzysta¢ jako wprowadzenie do takich tematéw, jak: stereotypy i

uprzedzenia, mniejszosci, ,innos$¢” i dyskryminacja.

e Obejrzyj wideo ,Uprzedzenia wyjasnione” autorstwa Anne Frank House.
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IV Cwiczenie dotyczace tozsamosci

Istnieje wiele rodzajéw przynaleznosci i réznych cech charakterystycznych, ktére sprawiaja, ze
ludzie sg wyjatkowymi jednostkami. Pomimo tego, czesto w spoteczenstwie tworzymy grupy w

oparciu o jedng tylko ceche.
W SKROCIE

e prawa cztowieka, kultura i tozsamos¢, negatywna kontrola spoteczna

o szkotadla mtodziezy, szkota srednia, edukacja dorostych, organizacje i inne

e ok.30 minut

e materiaty: lista réznych cech (cech charakterystycznych lub statych), ktore s3g czescia

tozsamosci danej osoby.
CELE CWICZENIA

e Zastanowienie sie nad faktem, ze wszyscy jesteSmy bardzo ztozonymi jednostkami i
dlatego skupienie sie tylko na jednym typie przynaleznosci lub zwracanie uwagi na
jedng szczegdlng ceche moze byc¢ niewtasciwe lub niesprawiedliwe.

o Przez wiele lat Akademia Praw Cztowieka wykorzystywata to d¢wiczenie jako

wprowadzenie do takich tematow, jak dyskryminacja i zrozumienie miedzykulturowe.
INSTRUKCIJE

Grupa ustawia sie w duzym kole wokdt nauczyciela na $rodku sali. Jesli jest wielu ucznidw,

moga oni usigsc i wstawad, gdy wywotywane sg rézne cechy.

Nauczyciel wywotuje rodzaj przynaleznosci lub ceche, ktéra jest czescig tozsamosci danej
osoby. Rodzaj przynaleznosci moze odnosi¢ sie do ptci, narodowosci, zainteresowan, statusu,
cech fizycznych, hobby lub wielu innych rzeczy. Dobrymi przyktadami sa: jestem sportowcem,
mam rodzenstwo, mam zielone oczy, jestem religijny, lubie ciasto czekoladowe, nie interesuje
sie pitkg nozng, jestem zakochany, jestem aktywny politycznie, nosze okulary lub gram na

instrumencie muzycznym.

Gdy nauczyciel powie na przyktad ,0soby z brazowymi oczami”, kazdy z brazowymi oczami
wchodzi do kota. Kiedy juz wszyscy zobacza, kto jest w kole, moga cofnaé sie lub wréci¢ na
swoje miejsce. Wazne jest, aby nauczyciel wymienit wiele zréznicowanych rodzajow

przynaleznoscii cech.
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REFLEKSJE

e Cosadzisz o tym ¢wiczeniu? Jak myslisz, dlaczego je wykonalismy?

e Czydowiedzieliscie sie czego$ nowego o sobie nawzajem?

e (Czydowiedzieliscie sie czegos nowego o sobie?

e Czy niektére tozsamosci sg czesciej podkreslane niz inne? W jakich kontekstach to

robimy? Czy jest to wtasciwe i sprawiedliwe?
PODSUMOWANIE

Wszyscy jestesmy ztozonymi jednostkami z wieloma rodzajami przynaleznosci i cech. Istnieje
wiele czynnikéw, ktére sprawiajg, ze jesteSmy tym, kim jestesmy i ktére ksztattujg nasza
tozsamosc¢. Rdzne rodzaje naszej przynaleznosci pojawiajg sie w réznych sytuacjach. Czasami
zauwazane s3 rodzaje przynaleznosci i tozsamosci, ktorych nie chcemy podkreslac. By¢ moze sg
tu osoby, ktore nie beda chciaty wskazywania niektorych cech. Rézne rodzaje przynaleznosci

sprawiaja, ze jestesSmy wyjatkowymi i niepowtarzalnymi jednostkami.
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V Cwiczenie: Inni w przesztosci i dzis

Ktére grupy mniejszosci byty dyskryminowane w przesztosci? Ktére grupy sg dyskryminowane

dzisiaj?
W SKROCIE

e prawa cztowieka, kultura i tozsamos¢
e szkotadla mtodziezy, szkota $rednia, edukacja dorostych, organizacje i inne
e ok.1godziny

e materiaty: duze arkusze papieru, markery.

CELE CWICZENIA

e Zastandéw sie nad dyskryminacjg dzis i w przesztosci.

e Poznajzasade przeciwdziatania dyskryminacji.

Cwiczenie pochodzi z journalism-edu.org, internetowego podrecznika na temat zrozumienia
miedzykulturowego, etyki i praw cztowieka do wykorzystania przez nauczycieli i studentéw w

edukacji dziennikarskiej.
INSTRUKCJE
Zdefiniuj stowa ,mniejszos¢” i ,dyskryminacja”.

Przydziel uczniéw do czterech grup. Ich zadaniem jest zidentyfikowanie grup mniejszosci, ktére

byty dyskryminowane w przesztosci lub sg dyskryminowane obecnie.

Grupy powinny sporzadzié liste grup mniejszosci na duzym arkuszu papieru i zastanowié sie
nad réznymi formami dyskryminacji: Czy dyskryminacja byta (lub jest) ,dozwolona” przez

wtadze panstwowe, czy tez nie?
Kazda grupa bedzie pracowad z jedng z tych grup mniejszosci:

1. Grupy mniejszosci, ktére byty dyskryminowane na arenie miedzynarodowej w

przesztosci.
2. Grupy mniejszosci, ktore byty dyskryminowane w twoim kraju w przesztosci.

3. Grupy mniejszosci, ktére sg dyskryminowane obecnie na arenie miedzynarodowe;j.
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4. Grupy mniejszosci, ktore sg dyskryminowane obecnie w twoim kraju.

Grupy zaprezentujg swojg prace na sesji plenarnej. Dobrg wskazowkg jest umozliwienie
grupom, ktére pracowaty z dyskryminacjg w przesztosci, zaprezentowania swojej pracy w

pierwszej kolejnosci i zakonczenie tego ¢wiczenia na dzisiejszej dyskryminacji.

Prezentacje pokaza, ze dyskryminacja, ktéra miata miejsce w przesztosci, miata wieksze
przyzwolenie wtadz panstwowych. Obecnie wiekszo$¢ krajow ratyfikowata traktaty dotyczace

praw cztowieka, ktére zakazuja dyskryminacji.

REFLEKSJE

Co moga zrobic¢ wtadze panstwowe, aby zapobiegac¢ dyskryminacji? Czy znasz dobre przyktady?
PODSUMOWANIE

U podstaw miedzynarodowych praw cztowieka lezy zasada niedyskryminacji. Artykut 2

Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (1948) stanowi:

Kazdy cztowiek posiada wszystkie prawa i wolnosci zawarte w niniejszej Deklaracji bez
wzgledu na jakiekolwiek réznice rasy, koloru, ptci, jezyka, wyznania, pogladéw politycznych i
innych, narodowosci, pochodzenia spotecznego, majatku, urodzenia lub jakiegokolwiek innego

stanu.

Ta zasada niedyskryminacji jest zapisana réwniez we wszystkich prawnie wigzacych
miedzynarodowych traktatach dotyczacych praw cztowieka (czesto nazywanych paktami lub
konwencjami). Stajgc sie stronami traktatéw panstwa przyjmujg na siebie zobowigzania i
obowigzki w zakresie poszanowania, ochrony i realizacji praw cztowieka, ktére sa zapisane w

dokumentach w formie artykutow.
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VI Cwiczenie: 100-procentowa wolnos$é wypowiedzi?

Wolno$é wypowiedzi jest istotng czescig rozwoju osobistego, demokracji i poszukiwania

prawdy. Ale czy pojawiajg sie takie sytuacje, w ktorych to prawo powinno byc¢ ograniczone?
W SKROCIE

e prawa cztowieka, demokracja i obywatelstwo, krytyczne myslenie
e szkotadla mtodziezy, szkota $rednia, edukacja dorostych, organizacje i inne
e ok.1godziny

e materiaty: dtugopis i duze arkusze papieru.
CELE CWICZENIA

e Zrozumienie najwazniejszych powoddéw stojacych za wolnoscig wypowiedzi, ale takze
Zrozumienie, ze mogg istnie¢ réwniez argumenty przemawiajace za jej ograniczeniem.

e Uswiadomienie sobie, ze zgodnie z konwencjami dotyczacymi praw cztowieka, paniistwa
mogg ogranicza¢ wolno$é¢ wypowiedzi w niektérych sytuacjach i pod pewnymi

warunkami.

Od 2008 roku Akademia Praw Cztowieka wraz z partnerami organizuje liczne warsztaty z
zakresu praw cztowieka i zrozumienia wielokulturowego dla rosyjskich, norweskich i

szwedzkich studentéw dziennikarstwa.
INSTRUKCIJE

Nauczyciel przedstawia zadanie: Wolnos¢ wypowiedzi jest waznym prawem cztowieka, ale czy
istniejg sytuacje, w ktorych wolno$é¢ ta powinna by¢é ograniczona? Uczniowie maja

przeanalizowad argumenty za i przeciw petnej wolnosci wypowiedzi.

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Nalezy utworzy¢ co najmniej dwie grupy, poniewaz praca
bedzie dotyczy¢ wolnosci wypowiedzi z przeciwnych punktéw widzenia. Jesli jest wielu
uczniéw, na przyktad 20 lub wiecej, mozna ich podzieli¢ na cztery grupy, z ktérych dwie beda

miaty to samo zadanie:

e Jedna Ilub dwie grupy beda miaty nastepujace zadanie: Znajdz jak najwiecej
argumentow na poparcie idei petnej wolnosci wypowiedzi.

e Druga grupa lub dwie grupy beda miaty nastepujgce zadanie: Podaj jak najwiecej
argumentow na poparcie tezy, ze wolnos¢ wypowiedzi w pewnych okolicznosciach

powinna by¢ ograniczona (30 minut).
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Grupy prezentuja swojg prace na sesji plenarnej. Grupa, ktéra pracowata nad argumentami za

wolnoscig wypowiedzi, przedstawia swoje argumenty jako pierwsza.
PODSUMOWANIE

Praca w grupie pokazata, ze istnieje wiele dobrych uzasadnien dla wolnosci wypowiedzi, ale
takze, ze czasami wolnos$¢ ta powinna by¢ ograniczona. Ta dwoistos$¢ znajduje odzwierciedlenie
w miedzynarodowych dokumentach dotyczacych praw cztowieka. Traktaty chronig wolnos$¢
wypowiedzi, ale dajg paristwom mozliwos¢ ograniczenia tej wolnosci w niektérych sytuacjachi

pod pewnymi warunkami.

Na przyktad art. 10 Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka uznaje, ze wolno$é wypowiedzi nie
moze by¢ absolutna i istniejg uzasadnione powody, aby ogranicza¢ wypowiedzi, ktére maja
szkodliwe i destrukcyjne skutki. Moze to odnosi¢ sie na przyktad do wypowiedzi, ktére
naruszajg prywatnos$é¢ i zycie rodzinne innych oséb, ktére dyskryminujg stabsze grupy
spoteczne, ktére zachecajg do przemocy i terroryzmu, ktére majg charakter pornograficzny i
moga szkodzi¢ dzieciom i mtodziezy, ktére ujawniajg tajemnice panstwowe lub ktore majg inny
negatywny wptyw na jednostki, panstwo lub ogdt spoteczenstwa. Zgodnie z artykutem 10,
wszelkie ograniczenia muszg by¢ zgodne z prawem i muszg byc¢ postrzegane jako konieczne w
demokratycznym spoteczenstwie. Przemawia za tym argument, ze skoro wolnos¢ wypowiedzi
jest tak podstawowg wartosciag demokratyczng, ograniczenia panstwowe nie mogg byc

arbitralne.
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

e Wyktad na temat wolnosci wypowiedzi i sposobu jej ochrony w Miedzynarodowym
pakcie praw obywatelskich i politycznych ONZ oraz w Europejskiej konwencji praw
cztowieka.

e Pokazanie uczniom filmu ,Uzasadnione granice wolnosci wypowiedzi: trzyczeSciowy
test” (UNESCO).

ZASOBY INTERNETOWE

e Specjalny sprawozdawca ds. promowania i ochrony prawa do wolnosci opinii i
wypowiedzi

e Reporterzy bez granic

DOKUMENTY
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Wolnos$¢ wypowiedzi: Odpowiednie artykuty Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka,
Miedzynarodowego paktu praw obywatelskich i politycznych ONZ oraz Europejskiej

Konwencji Praw Cztowieka
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VIl Cwiczenie: Jak wptywacé na spoteczenstwo?

W jaki sposéb my, jako jednostki, mozemy wptywaé na spoteczenstwo? W jaki sposdb prawa

cztowieka chronig nasze zycie spoteczne i nasz wptyw na spoteczenstwo?
W SKROCIE

e prawa cztowieka, demokracja i obywatelstwo

e szkotadla mtodziezy, edukacja dorostych, organizacje i inne

e ok.1godziny

e materiaty: narzedzie do prezentacji ,Mentimeter”, egzemplarze Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka (1948).

CELE CWICZENIA

e Zdobywanie wiedzy na temat praw, obowiazkdéw i spoteczenstwa obywatelskiego.
e Podnoszenie swiadomosci na temat tego, ze uczestniczenie w zyciu spotecznym jest

wazne.

To ¢wiczenie zostato zaczerpniete z wystawy objazdowej ,Nowa planeta”. Poprzez teksty,
zdjecia i wywiady z 13 mtodymi osobami ubiegajacymi sie o azyl, wystawa zacheca nas do
refleksji nad waznymi wartosciami spotecznymi. Wystawa zostata przygotowana przez

Akademie Praw Cztowieka we wspotpracy z Eidsvoll 1814 i Rodeo Architects.
PRZYGOTOWANIE

Nauczyciel przygotowuje pytanie w Mentimeter - interaktywnej witrynie, gdzie uczniowie
uzywaja swoich telefonéw komodrkowych lub aplikacji notatnika, aby udzieli¢ odpowiedzi,

logujac sie za pomoca kodu na stronie menti.com.
INSTRUKCJE

Nauczyciel zadaje nastepujgce pytanie za pomocg Mentimeter: W jaki sposéb my, jako
jednostki, mozemy uczestniczyé w zyciu spotecznym i wptywac na nie? Wyjasnij, co nalezy

rozumiec przez spoteczenstwo (lokalne, krajowe czy miedzynarodowe?).
Uczniowie powinni mieé¢ czas na samodzielne zastanowienie sie.

Odpowiedzi sg przedstawiane jako chmura stéw, ktérg przeglada nauczyciel. Jesli uwazasz, ze

brakuje jakichs waznych kanatow wywierania wptywu, nalezy je dodac.

22



Nastepnie nauczyciel prosi uczniéw o zebranie sie w grupach cztero- lub piecioosobowych.
Zadanie: Znajdz artykuty w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, ktére chronig
wspomniane mozliwosci wywierania wptywu na spoteczenstwo (artykuty 19, 20, 21 i 27 s3

bardzo istotne).
Uczniowie omawiajg wyniki podczas sesji plenarnej.
REFLEKSJE

e Cooznaczatermin spoteczeristwo obywatelskie?

e Dlaczego wazne jest, aby wyrazaé swojg opinie na interesujgce nas tematy? Czy twoja
opinia ma znaczenie?

o Czy posrdod réznych grup sg takie, ktére majg wieksze wyzwania, jesli chodzi o
uczestniczenie i wptywanie na spoteczenstwo? (Jesli uczen nie wymienit takich grup,
podaj grupy mniejszosci lub wrazliwe grupy spoteczne). Co mozemy z tym zrobi¢?

e Czydla mtodych ludzi wywieranie wptywu na spoteczenstwo jest wiekszym wyzwaniem

niz dla dorostych? Dlaczego?
PODSUMOWANIE

Spoteczenstwo sktada sie z jednostek o réznych opiniach, doswiadczeniach, wieku, religii,
zainteresowaniach, ptci i sktonnosciach. Zdrowe i wtaczajace spoteczenstwo zalezy od catej
populacji: zaréwno o0s6b mitodych, jak i starszych uczestniczacych i wptywajacych na

decydentow.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka chroni prawo do uczestniczenia w zyciu spotecznym i

wptywania na nie. Stwierdza ona, ze kazdy ma prawo do:

e wolnosci pogladdéw i wypowiedzi (Artykut 19)

e wolnosci pokojowego zgromadzania sie i zrzeszania sie (Artykut 20)

e udziatu w rzadzeniu swym krajem, bezposrednio albo za posrednictwem swobodnie
wybranych przedstawicieli. (Artykut 21)

e swobodnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym wspdlnoty (Artykut 27)
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA
Indywidualne zadania uzupetniajace (szkota srednia lub podstawowa):

e Konwencja ONZ o prawach dziecka (art. 12) stanowi, ze wszystkie dzieci powinny mie¢
mozliwo$s¢ wyrazania swoich pogladéow i ze ich poglady musza by¢ traktowane

powaznie. Napisz swdj wktad w debate na temat tego, dlaczego mtodzi ludzie powinni
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by¢ wystuchani oraz barier, jakie napotykajg dzieci i mtodziez, gdy chcg uczestniczy¢ i
wyrazac swoje poglady w spoteczenstwie. Wykorzystaj przemyslenia z pracy grupowe;j.
Znajdz przyktad dziecka, ktére wywarto wptyw na spoteczenstwo. Jakie kanaty wptywu

zostaty wykorzystane? Jakie wyniki zostaty osiggniete? Jakie wyzwania napotkato?
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VIl Cwiczenie: Co mozemy zrobi¢?

Wtadze panstwowe sg prawnie zobowigzane do wdrazania praw cztowieka, ale my wszyscy tez

mozemy wiele zrobic!
W SKROCIE

e prawa cztowieka, demokracja i obywatelstwo
e szkotadla mtodziezy, szkota $rednia, edukacja dorostych, organizacje i inne
e 0k.45 minut

e materiaty: zdjecia przedstawiajgce sytuacje ilustrujgce prawa cztowieka.
CELE CWICZENIA

e Zrozumienie odpowiedzialnosci wtadz panstwowych za promowanie i wdrazanie praw
cztowieka.

e Debatanad tym, jakie kazdy cztowiek ma obowigzki.

To ¢wiczenie zostato opracowane przez Akademie Praw Cztowieka (HRA, Human Rights
Academy) i opublikowane w podreczniku ,,Connected with #citizenship” - wspdlnym projekcie

HRA i partneréw w Portugalii.
INSTRUKCIJE

Rozpocznij ¢wiczenie od burzy mdézgow, pytajac ucznidw, kto ponosi gtéwna odpowiedzialnosé

za wdrazanie praw cztowieka w danym kraju. Zapisz wszystkie sugestie na tablicy.

W oparciu o przedstawione opinie poprowadz dyskusje tak, aby doprowadzi¢ do wniosku, ze to
miedzynarodowe prawo dotyczace praw cztowieka okresla obowigzki, ktérych kraje

zobowigzuja sie przestrzegad.

Nastepnie pokaz na forum rézne zdjecia ilustrujace rézne prawa cztowieka. Dla kazdego zdjecia

zadaj nastepujace pytania:

e Co powinny zrobi¢ wtadze panstwowe, aby wdrozy¢ to prawo?

e Cojalub comy mozemy zrobié?
REFLEKSJE

Czy trudno byto okresli¢ odpowiedzialno$¢ wtadz za zagwarantowanie kazdego prawa

cztowieka? A twoja wtasnarola?
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PODSUMOWANIE

Stajac sie stronami prawnie wigzacych traktatéw, wtadze panstwowe przyjmujg na siebie
zobowigzania i obowigzki w zakresie poszanowania, ochrony i przestrzegania praw cztowieka.
Najwazniejszym obowigzkiem jest dopilnowanie, aby przepisy krajowe byty zgodne z
artykutami konwencji praw cztowieka. Wtadze moga réwniez podejmowac wiele innych dziatan
w celu wdrazania praw cztowieka: budowac szkoty i szpitale, ksztatci¢ nauczycieli i policje,

informowac ludnos$¢, organizowac wybory itp.

Niemniej jednak, pomimo ze panstwo odpowiada za zapisanie tych zobowigzan w swoim
systemie prawnym, wszyscy mamy obowigzek szanowac¢ prawa innych ludzi, aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i zabieraé gtos, jesli widzimy, ze ktos jest dyskryminowany. Dla
wtasnego dobra powinnismy chodzi¢ do szkoty, gtosowaé w wyborach, korzysta¢ z wolnosci
stowa, by¢ cztonkami organizacji lub zaktadaé je, rozmawiac z rodzing i przyjaciétmi oraz robié

wiele innych rzeczy. Zwykli ludzie moga wiele zdziatac!
Stowa Margaret Mead mozna potraktowac jako inspiracje:

,Nigdy nie nalezy wqtpi¢ w to, czy mata grupa myslqcych, zaangazowanych obywateli moze zmienié

swiat - jest to jedyna grupa, ktéra kiedykolwiek czegos takiego dokonata’.
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Cwiczenie bedzie bardziej angazujace, jesli znajdziesz zdjecia, ktére ilustrujg dane prawo
cztowieka w otaczajgcym was kontekscie i rzeczywistosci, takie jak: dzieci w szkole, pacjenci w
szpitalu, kosciét, synagoga, meczet lub ksiadz, procedura wyborcza, kobiety, dzieci lub
uchodzcy, zywnos¢ (lub jej brak), demonstracje publiczne, media lub osoby, ktore zabierajg gtos,

dziennikarze piszacy do gazet.

Mozesz takze pokazaé zdjecia zwyktych ludzi i dziataczy na rzecz praw cztowieka, ktorzy

wywarli wptyw na spoteczenstwo i opowiedziec ich historie.
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IX Cwiczenie: Spoteczenstwo obywatelskie

»Spoteczenstwo obywatelskie” to termin czesto uzywany, gdy méwimy o demokracji i prawach
cztowieka. Ale czym tak naprawde jest spoteczenstwo obywatelskie? W tym ¢wiczeniu
uczniowie sa proszeni o potaczenie sie w grupy wedtug okreslonych tozsamosci w

spoteczenstwie.
W SKROCIE

e demokracjaiobywatelstwo
e szkotadla mtodziezy, szkota $rednia, edukacja dorostych, organizacje i inne
e 0k.45 minut

e materiaty: karteczki samoprzylepne z nowymi tozsamosciami.
CELE CWICZENIA

e Podnoszenie swiadomosci na temat tego, czym jest spoteczenstwo obywatelskie i jaka

role odgrywa w kraju i na arenie miedzynarodowe;j.

Cwiczenie pochodzi z ksiazki ,Buduj mosty, nie mury - 97 éwiczen z zakresu praw cztowieka,
zrozumienia wielokulturowego i rozwigzywania konfliktéw” (ang. ,Build Bridges, Not Walls - 97
Exercises in Human Rights, Multicultural Understanding, and Conflict Resolution.”). Autorzy:

Lillian Hjorth i Enver Djuliman.
PRZYGOTOWANIE

Nauczyciel musi przygotowaé karteczki samoprzylepne dla kazdego ucznia z zapisanymi na

nich réznymi tozsamosciami (dostosowanymi do liczby uczniéw):

e (Cztonek Parlamentu

e Premier

e Sedzia

e Generat

e Zotnierz
e Policjant
e Ksiadz

e Imam

e Wiasciciel fabryki

e Wiasciciel hotelu
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e Biznesmen
e Dyrektor banku
e (Osobanawodzku inwalidzkim

e Uchodzca

e Migrant
e Dziecko
e Kobieta

e Mtody cztowiek

e Osobastarsza

e Dziatacz narzecz praw cztowieka
o Mhniejszosc seksualna

e Dziennikarz

e Chory
Uwaga:
Jesli jest wielu ucznidw, wiele oséb moze miec te sama tozsamosé, np. policjanci, dzieci itp.
INSTRUKCJE

Wszyscy uczniowie stajg w potkolu. Nauczyciel prosi wszystkich o zamkniecie oczu i informuje
ich, ze poczujg lekki dotyk, gdy przymocuje karteczke w okolicy ramienia. Karteczka bedzie

przedstawiaé¢ nowa tozsamosc¢.

Gdy kazdy otrzyma karteczke, nauczyciel wyjasnia, co bedzie dalej: Teraz utworzycie grupy na

podstawie swoich nowych tozsamosci. Do ktérej grupy czujesz, ze nalezysz? (5-10 minut)

Po tym, jak uczniowie utworzg swoje grupy, nauczyciel stara sie uzyskac ogdlny obraz sytuacji.

Zazwyczaj tworzone s3 cztery grupy:

e Tozsamosci z WEADZA POLITYCZNA (osoby reprezentujgce instytucje polityczne i
rzadowe).

e Tozsamosci z WEADZA EKONOMICZNA (osoby generujace zyski).

e Tozsamosci z WEADZA RELIGIJNA (przywddcy réznych spotecznosci religijnych).

e Tozsamosci BEZ WEADZY POLITYCZNEJ, EKONOMICZNEJ | RELIGIJNEJ.

Uwaga:

Czasami moga powstac¢ inne grupy i nie musi to oznaczad, ze jest to ,btedne”. Jednak celem
¢wiczenia jest podniesienie sSwiadomosci na temat réznych funkcji czterech grup w

spoteczenstwie. Dlatego, jesli kto$ wyraznie wybrat ,niewtasciwg” grupe, wazne jest, aby
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nauczyciel poprosit o wyjasnienie, wprowadzit poprawki i przeprowadzit dang osobe do

~wiasciwej grupy”.

Nauczyciel prosi ucznidéw z grupy 1 o wyjasnienie, dlaczego wybrali swojg grupe: Jakie maja
wspolne cechy? Jakie relacje taczg ich z innymi cztonkami grupy? Jaka jest ich rola w

spoteczenstwie?

Nastepnie nauczyciel zadaje te same pytania grupie 2, grupie 3 i wreszcie grupie 4. Nauczyciel

konczy kazdg runde pytan, wyjasniajac, jakg wtadze reprezentuja.

Nastepnie nauczyciel rysuje okrag (reprezentujacy spoteczenstwo) podzielony na cztery czesci
(patrz ilustracja ponizej) i wyjasnia je. Uwaga: Wazne jest, aby spoteczenstwo obywatelskie
stanowito najwiekszg cze$¢ kota, poniewaz ta kategoria reprezentuje wiekszos$é jednostek w

spoteczenstwie.

Koto:
angielski polski
Influence Wptyw
Economic Wtadza ekonomiczna
power
Religious Wtadza religijna
power

Political power | Wtadza polityczna

Civil society Spoteczenstwo

obywatelskie

Media Media

Wyjasnienie kategorii:

1. Witadza polityczna: panstwo ma uzasadniony monopol na korzystanie z zasobdéw
wtadzy, takich jak policja i obrona. Ponosi odpowiedzialno$¢ za zapewnienie
poszanowania i ochrony praw cztowieka.

Wtadza ekonomiczna: firmy zajmujace sie produkcja i sprzedaza towaréw i ustug.

3. Whtadza religijna: wspélnoty religijne i przywddcy religijni.
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4. Spoteczenstwo obywatelskie: osoby fizyczne mogg tworzy¢ organizacje lub
stowarzyszenia w celu promowania praw i interesdw wtasnych oraz innych oséb. Jest to
czesto okres$lane jako aktywizm. Dziennikarze i media mogg przyczyniaé¢ sie do
podnoszenia $wiadomosci na temat kwestii waznych dla spoteczeristwa

obywatelskiego.
Definicja spoteczenstwa obywatelskiego:

Spoteczenstwo obywatelskie to zbiorczy termin okreslajacy czesci spoteczenstwa sktadajace
sie z dobrowolnych organizacji, roznych grup interesu i oséb fizycznych, ktére tacza sie w celu
promowania sprawy politycznej lub wspdlnej realizacji celéw na zasadzie dobrowolnosci.
Spoteczenstwo obywatelskie moze by¢ réwniez rozumiane jako cze$¢ zycia spotecznego, ktéra

lezy poza sektorem publicznym lub prywatnym (biznesem).
REFLEKSJE

e Podaj przyktady miedzynarodowych i krajowych organizacji reprezentujgcych
spoteczenstwo obywatelskie.

o Niektére organizacje decydujg sie nie przyjmowaé wsparcia finansowego od rzadu lub
firm. Jak myslisz, dlaczego tak sie dzieje?

o Czyjednostki powinny stawac sie cztonkami organizacji i je wspierac¢?

e W jakisposéb przejawia sie wtadza religii w spoteczenstwie?

e Mediasgczasami okreslane jako ,czwarta wtadza”. Dlaczego tak jest?

e Dlaczego spoteczenstwo obywatelskie jest wazne w demokracji?
PODSUMOWANIE

Od konca XIX wieku do dzis w spoteczerstwie wytania sie stale rosnaca grupa. Sektor ten
nazywany jest ,spoteczenstwem obywatelskim” i ma na celu wywieranie wptywu na rzady i
przedsiebiorstwa. Spoteczenstwo obywatelskie sktada sie z organizacji praw cztowieka i
organizacji humanitarnych, a takze innych grup i oséb, ktére tacza sie, aby walczyé o sprawe, na

ktorej im zalezy.

Kiedy ludzie w spoteczenstwie obywatelskim taczg sity, aby wptywaé na podmioty posiadajace
wtadze polityczng i ekonomiczng, wykorzystuja prawa cztowieka, takie jak: wolnos¢

zgromadzen, wolnosc¢ stowa, wolnos$é przemieszczania sie itp.

Gdy organizacje nie stanowig czesci aparatu panstwowego, czesto okresla sie je mianem
niezaleznych organizacji pozarzagdowych (NGO). Ciesza sie one wolnosciag w formutowaniu

swoich stanowisk i mogg by¢ krytyczne wobec polityki rzadu.
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Nowoczesne organizacje praw cztowieka czesto tworzg sieci ponad granicami panstwowymi,
co sprawia, ze s3 silniejsze i mogg dziata¢ na poziomie miedzynarodowym. Dlatego dzi$ istnieje
réwniez duze miedzynarodowe spoteczenistwo obywatelskie, ktére jest waznym czynnikiem

wtadzy w polityce miedzynarodowe;.
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X Warsztat: Prawa cztowieka w obiektywie

Prawa cztowieka dotyczg naszego zycia i najblizszego otoczenia. Prawa Cztowieka w
Obiektywie to projekt, ktéry zacheca uczniéw do dokumentowania waznych dla nich tematéw

Zwigzanych z prawami cztowieka.

,Gdzie tak naprawde zaczynajq sie powszechne prawa cztowieka? W matych miejscach, blisko domu -

tak blisko i tak matych, Ze nie widac ich na Zadnej mapie swiata...” (Eleanor Roosevelt)
INSTRUKCJE PRZEPROWADZENIA WARSZTATU

Ten warsztat, sktada sie z dwdch czesci i trwa od szeéciu do o$miu godzin. Cwiczenia musza by¢
dostosowane do odpowiedniej grupy wiekowej i kompetencji w zakresie praw cztowieka i

robienia zdjed.
Czesc¢ 1 Prawa cztowieka i mechanizmy ochrony

e Cwiczenie 1: Czym sa prawa cztowieka? (30 min.)
o Cwiczenie 2: Analiza sytuacji praw cztowieka (1,5 godziny)

e Cwiczenie 3: ,Prawa cztowieka na osi czasu” (2 godziny)
Czesc¢ 2 Fotografia

o Cwiczenie 4: Robienie zdje¢ ilustrujacych prawa cztowieka (3 godziny).

Cwiczenie 1: Burza mézgéw na temat praw cztowieka
W SKROCIE

e prawa cztowieka
e szkotadla mtodziezy, szkota srednia, edukacja dorostych, organizacje i inne
e ok.30 minut

e materiaty: czarna lub biata tablica, dtugopis i papier.
CELE CWICZENIA

e Sprawdzenie poziomu wiedzy ucznidw.

e Woprowadzenie kolejnych pozioméw nauczania na temat praw cztowieka.
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To ¢éwiczenie jest wykorzystywane jako wprowadzenie do edukowania w zakresie praw
cztowieka w ramach projektu Prawa Cztowieka w Obiektywie. W 2022 r. w projekcie wzieto

udziat osiem szkot Srednich.
INSTRUKCJE

Nauczyciel pyta uczniéw z czym kojarzy im sie termin ,prawa cztowieka”. Uczniom nalezy da¢

2-3 minuty na zastanowienie sie nad tymi skojarzeniami.

Nauczyciel zapisuje odpowiedzi i sugestie na tablicy w formie mapy mysli. Zazwyczaj uczniowie

wymieniajg niedyskryminacje, szacunek, wolnos¢ i wolnosé stowa.

Alternatywna metoda nauczania moze by¢ metoda ,cichej dyskusji”. Uczniowie prowadza
dyskusje piszac i rysujac na kartce papieru, ale nie rozmawiajg ze soba. Przeczytaj wiecej o tym,

jak wykorzystac ,cicha dyskusje” jako strategie nauczania.

Niezaleznie od tego, czy stosowana jest burza mézgow, czy ,cicha dyskusja”, zanim okreslisz,
kto ponosi gtéwng odpowiedzialnos$¢ za przestrzeganie praw cztowieka dobrze jest w dowolny

sposob opisac czym sg prawa cztowieka i z czym kojarza sie uczniom.
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Pokaz film ,Czym tak naprawde s3g prawa cztowieka?” przygotowany przez Instytut Praw

Cztowieka i Prawa Humanitarnego Raoula Wallenberga.

Cwiczenie 2: Analiza sytuacji praw cztowieka

Opis ¢wiczenia znajduje sie na poczatku pliku, oznaczyliSmy je numerem Il.

Cwiczenie 3: Prawa cztowieka na osi czasu

Identyfikujgc przetomowe dokumenty i wydarzenia historyczne uczniowie zastanowia sie nad

ewolucjg praw cztowieka i ich znaczeniem w naszym zyciu.
W SKROCIE

e prawa cztowieka
e szkotadla mtodziezy, szkota srednia, edukacja dorostych, organizacje i inne

e ok.2godziny
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e materiaty: zestaw materiatéw obrazujacych prawa cztowieka. Pomieszczenie
wystarczajgco duze do pracy grupowej. Cztery stoty ustawione obok siebie (2 x 2).

Tasma maskujaca. Projektor.
CELE CWICZENIA

e Zapoznanie sie z historig praw cztowieka dzieki pracy z materiatami przedstawiajgcymi
najwazniejsze wydarzenia, dokumenty i osoby, ktére przyczynity sie do powstania

powszechnych praw cztowieka.

Cwiczenie opiera sie na osi czasu nazwanej ,Prawa Cztowieka na Osi Czasu” opracowanej przez

sie¢ edukacyjng ,Frame” (St. Petersburg).
INSTRUKCJE

Nauczyciel umieszcza tasme maskujaca na srodku dwoch stotow (postawionych obok siebie),
aby zaznaczyc¢ o$ czasu. Napisz ,,Poczatek XIIl wieku” na jednym koncu i ,Koniec XXI wieku” na

drugim.

Potacz uczniéw w 4-5 osobowe grupy. Rozdaj zestaw materiatéw. Moze to by¢ 20 elementdw,
jak zasugerowano tutaj. Alternatywnie materiaty mozna podzieli¢ na dwa zestawy po 9 lub 10

kazdy.

Zadanie: stwoérz os czasu praw cztowieka umieszczajgc materiaty na stole w porzadku
chronologicznym. Uczniowie nie musza zna¢ doktadnych dat wydarzen ani oséb
przedstawionych na zdjeciach. Chodzi o to, aby zacheci¢ ich do oméwienia przekazu, jaki niesie

zdjecie oraz do zasugerowania daty, miejsca i prawa cztowieka, do ktérego ono sie odnosi.

Gdy osie czasu sg gotowe grupy mogg zebrac sie na dyskusje plenarna. Nauczyciel przedstawia

informacje dotyczace historii materiatow.
Pytania do przedyskutowania:

e Co przedstawia zdjecie?

e Jakizwigzek ma zdjecie z prawami cztowieka?
REFLEKSJE

e Kto ponosi gtéwna odpowiedzialno$¢ za ochrone i przestrzeganie praw cztowieka?
e Comozesz zrobié jako jednostka?

e (Czego 0$ czasu moze nas nauczyc¢ o rozwoju i wdrazaniu praw cztowieka?

PODSUMOWANIE
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Idea, ze wszyscy ludzie powinni by¢ w jakis sposdb chronieni prawami cztowieka siega daleko w

przesztoscé.

Historycy przyznaja jednak, ze ,prawa cztowieka”, bez wzgledu na to jak powszechne miaty by¢
w danej epoce, nie miaty zastosowania do wszystkich ludzi. Nawet 2300 lat temu filozofowie
prawa naturalnego gtosili, ze istniejg normy moralne i sagdowe, ktére majg zastosowanie do
wszystkich ludzi, niezaleznie od czasu i miejsca oraz lokalnych tradycji. Paradoksalnie éwczesne
spoteczenstwo opierato sie na niewolnictwie i bardzo daleko mu byto do dzisiejszych idei
dotyczacych praw cztowieka. Rowniez dokumenty stojgce na czele wspotczesnej epoki praw
cztowieka: Deklaracja Niepodlegtosci Stanéw Zjednoczonych (1776) i francuska Deklaracja
Praw Cztowieka i Obywatela (1789) nie obejmowaty wszystkich ludzi. Wykluczone zostaty

kobiety, czyli potowa populacji.

Okrucienstwa, ktére miaty miejsce podczas 11 Wojny Swiatowej, doprowadzity do utworzenia w
1945 roku Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ) i stworzenia Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka (1948). Pomimo swojej doniostej wagi politycznej i moralnej wciaz byta to
forma deklaracji nie majacej wigzacej mocy prawnej dla panstw, ktére przyjety ja w 1948 roku.
Dlatego Komisja Praw Cztowieka ONZ i przedstawiciele painstw nadal negocjuja i opracowuja

prawnie wigzace traktaty dotyczace praw cztowieka.

Niestety dzisiejszy $wiat wcigz nie jest wolny od tortur, gtodu czy bezprawnych aresztowan.
Niemniej jednak wazne jest, aby zastanowié sie nad kluczowymi wydarzeniami historycznymi,
przyjeciem kluczowego prawodawstwa i osobistg odwagg wszystkich osdéb na catym Swiecie,
ktérzy tworza konkretne narzedzia w celu promowania praw cztowieka i ochrony ludzi przed

naduzyciami, niesprawiedliwoscia i dyskryminacja.

Cwiczenie 4: Robienie zdje¢ ilustrujacych prawa cztowieka

Zdjecia mogg pomdc w podkresleniu waznych praw cztowieka i wyzwan demokracji w
spoteczenstwie. W tym ¢wiczeniu uczniowie bedg dokumentowaé sytuacje praw cztowieka w

swoim najblizszym otoczeniu.
W SKROCIE

e prawa cztowieka, demokracja i obywatelstwo
e szkotadla mtodziezy, szkota $rednia, edukacja dorostych, organizacje i inne

e ok.3godziny
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e materiaty: aparat fotograficzny lub telefon komérkowy do robienia zdjeé na potrzeby

éwiczenia ,Zdjecie dnia”.

CELE CWICZENIA

o Podniesienie swiadomosci, ze zdjecia wywotujg zaangazowanie i emocje.

e Zwiekszenie aktywnego udziatu mtodych ludzi w demokracji i debacie publiczne;j.

Osiem szkét srednich w Norwegii wzieto udziat w projekcie Prawa Cztowieka w Obiektywie,

pokazujac prawa cztowieka z lokalnej perspektywy.
PRZYGOTOWANIE

Cwiczenie sktada sie z trzech czesci. Dostosuj tre$¢ odpowiednio do wieku grupy i jej wiedzy.

Uczniowie powinni posiada¢ podstawowa wiedze na temat praw cztowieka.
INSTRUKCJE
1. Zdjecie dnia (30 minut)

Czy zdjecia moga wywotywaé zaangazowanie i uczucia? Nauczyciel pokazuje na ekranie kilka

zdjec (patrz propozycja). Kazdy uczen wybiera zdjecie, ktore uwaza za najbardziej interesujace.

Nastepnie nauczyciel dzieli uczniéw na cztero- lub piecioosobowe grupy, w ktérych kazdy
uczen przedstawia argumenty przemawiajgce za swoim wyborem oraz mysli i pomysty, ktore
taczy ze zdjeciem. Jesli jest na to czas, po pracy w grupach moze nastgpic krétka prezentacja

fotografa i oméwienie okolicznosci wykonania zdjecia.
2. Jakrobi¢ dobre zdjecia? (20-30 minut)

Jesli uczniowie nie znaja podstawowych technik fotografowania, powinni przejs¢ kroétki kurs.
Mozesz zaprosic¢ fotografa, aby przedstawit prezentacje na temat technik, ostrosci, wyboru tta

itp.
3. Projekty fotograficzne (minimum dwie godziny)

Uczniowie fotografuja motywy ilustrujgce wyzwania lub dylematy zwigzane z prawami
cztowieka w ich okolicy. Mogg réwniez tworzy¢ projekty fotograficzne dotyczace czegos, co ich

interesuje. Ponizsze pytania mogg pomaoc rozbudzié refleksje na ten temat:

e Jakie grupy doswiadczajace trudnej sytuacji znajduja sie w twojej okolicy? Jaka jest ich

sytuacja?
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e Jaka jest najistotniejsza lokalna debata? Jaki jest kontekst sporu? Czy mozna to
powigzaé z demokracjg i prawami cztowieka?

o Cojest potrzebne, aby ludzie mogli cieszyc sie dobrym i zadowalajgcym zyciem w Twojej
okolicy?

e Po zrobieniu zdjecia uczniowie zapisujg odpowiednie refleksje i fakty dotyczace tego, co
przedstawia zdjecie:

e Colubkto jest pokazany na zdjeciu?

e Jakie wyzwania lub dylematy zwigzane z prawami cztowieka w twojej okolicy lub
spotecznosci lokalnej podkreslit/a bys? Dlaczego?

e Czy mozesz dotrze¢ do statystyk, wiadomosci lub innych faktéw dotyczacych tego
problemu? Zobacz propozycje zrddet ponizej.

e Ktore artykuty Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (1948) mozna powigzac ze

zdjeciem?
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

e Zorganizuj lokalng wystawe zdje¢ i projektow fotograficznych w szkotach, bibliotekach
lub innych miejscach w srodowisku lokalnym.

e Wykorzystaj zdjecia w obszarze nauk spotecznych i pokrewnych przedmiotéow
szkolnych.

e Znajdz inspiracje na stronie HRLENS.NO, gdzie zebraliSmy zdjecia zrobione przez

uczniéw réznych szkét srednich Il stopnia.

Uczniowie moga przygotowac lokalne wystawy fotograficzne (w szkotach, bibliotekach, na
targach i festiwalach). Przy wsparciu Sparebankstiftelsen DNB, Akademia Praw Cztowieka
wprowadzita projekt Prawa Cztowieka w Obiektywie w o$miu szkotach $rednich w Norwegii
(2021/22).

Produktem koncowym sg lokalne wystawy opracowane przez uczniéw. SprawdZ strone

internetowg HRLens.no, ktdra prezentuje szereg projektéw uczniowskich.

LzUwazam, ze to bardzo wazne, aby mtodzi ludzie mieli okazje realizowac projekty w obszarze praw
cztowieka i przekonac sie, jak ich wtasne zdjecia mogqg wptyngé na wybér dobrego kierunku dla

rozwoju sytuacji”.

(Bruno Jose Teixeira Coelho, nauczyciel mediow i komunikacji w szkole $redniej

Charlottenlund, Norwegia)

CO WYNOSZA UCZNIOWIE Z WARSZTATOW?
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e wiedze na temat miedzynarodowych praw cztowieka i tego, ze panstwa narodowe
ponoszg gtéwng odpowiedzialnosé za ochrone tych praw,

e whnioski i refleksje na temat praw cztowieka i dylematéw demokratycznych w ich
wtasnym otoczeniu i zyciu,

e udokumentowane wtasne refleksje w formie fotografii postrzeganej jako narzedzie.

KONTEKST

Projekt Prawa Cztowieka w Obiektywie (HRL) opracowata organizacja Frame (St. Petersburg,
Rosja). Akademia Praw Cztowieka byta partnerem wspotpracujagcym w projekcie przy wsparciu
Nordyckiej Rady Ministrow. HRL zostat wykorzystany we wspdtpracy z instytucjami

edukacyjnymi w Szwecji, Finlandii, Rosji i Norwegii.
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XI Dzien Réznorodnosci w szkole - inspiracje i dobre praktyki

Przedstawiamy cztery pomysty na Dzien Réznorodnosci w szkole. Prezentowane wydarzenia
zostaty zrealizowane przez Nauczycielki i Nauczycieli biorgcych udziat w programie ,Szkota
otwartosci” 2021/2022.

1. |Liceum Ogdlnoksztatcace im. Rodu Leszczynskich w Lesznie
POMYSE NA...
wspotprace, nawigzywanie nowych relacji, widocznosé, dzielenie sie wiedza.
NA CZYM POLEGALO DZIALANIE?

Na program Dnia Réznorodnosci ztozyty sie realizowane w szkolnej auli:

e spotkania,

e dyskusje,

e wyktady

e oraz koncert.

Dziatania nie byty ograniczone jedna tematyka. Kluczem doboru byto poruszenie réznorodnych
zagadnien, tak by uczniowie i uczennice klas o réznych profilach znalezli w programie punkt,

ktéry odpowiada ich zainteresowaniom.
W ten sposéb w harmonogramie wydarzenia znalazty sie nastepujace tematy:

e Czyradni miejscy sie lubig?

e Mitodosé po szesédziesigtce - czy PESEL ma znaczenie?

e Wielokulturowe tradycje Leszna

e Comyslg o sobie wzajemnie ksigdz katolicki oraz luteranski?

e Czy mozna przewidzieé cene ztota? Sprawdz, zanim zainwestujesz!

e Life on Earth - oszatamiajgca réznorodnos¢ biologiczna Biekitnej Planety

e “Imagine all the people..” - Koncert mtodziezy | LO

W rozmowach wzieli udziat radni miasta, pracownik muzeum, pielegniarka, prezes
Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ksieza réznych wyznan, a takze nauczyciele i
nauczycielki szkoty, ktérzy podjeli sie niecodziennych dla siebie zadan. Ogromng role odegrali

tez uczniowie i uczennice zaangazowani w organizacje i realizacje wydarzenia.
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Réwnolegle w szkolnej bibliotece odbywata sie akcja tak zwanej ,Zywej biblioteki”, w ktérej
ksiagzkami do wypozyczenia stali sie uczniowie i uczennice, prezentujacy réznorodne

Swiatopoglady, doswiadczenia, tozsamosci.

Woydarzeniu towarzyszyty tez dodatkowe publikacje, przygotowane specjalnie z myslg o Dniu
Réznorodnosci: broszura dla nauczycieli i nauczycielek upowszechniajgca wiedze z programu

»Szkota otwartosci”, plakaty do zawieszenia w klasach, materiaty promujace szkote otwarta.
DOBRA PRAKTYKA

Dzien Réznorodnosci zostat przeprowadzony w duchu szkolnego swieta, rozumianego jako
swieto kazdego cztonka i kazdej cztonkini szkolnej spotecznosci. Przedstawiciele réznorodnych
grup mogli w programie wydarzenia znalezé zaréwno cos, co mogli dla siebie wzigé, jak i cos w

co mogli sie zaangazowad i co$ od siebie dac.

Wyijatkowym dziataniem na rzecz widocznosci i docenienia réznorodnych oséb, ktére nalezg do
spotecznosci szkolnej byto odstoniecie tabliczek z imionami i nazwiskami oraz petnionymi w
szkole funkcjami pracownikéw i pracowniczek obstugi i administracji. Jak napisat nauczyciel
odpowiadajacy za realizacje prezentowanego Dnia Réznorodnosci: Wszystko po to, zeby

uczniowie nie mysleli o nich w kategoriach ,pani z sekretariatu”, ,pan z ksero” czy ,pani sprzqtaczka”.

Szkota winna by¢ spotecznosciq spersonalizowang.
CYTAT

Mysle sobie tez jak wazne jest, zeby szkota byta naturalng przestrzeniq do spotkan, gdzie uczniowie
poznajq rézne punkty widzenia. Szkota winna by¢ nieco jak targowisko, gdzie uczniowie swobodnie
miedzy stoiskami (idei, poglgdow, postaw itd.) sie przechadzajq. To chyba swoista ,tarcza
antypolaryzacyjna”. A ze polaryzacja spoteczenstwa jest duzym wyzwaniem i problemem

wspotczesnie to widzimy codziennie.

Osoba koordynujgca dziatanie w szkole: Tomasz Kaczmarek.
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2. Szkota Podstawowa nr 41 im. Romualda Traugutta w Bydgoszczy
POMYSE NA...
wspotprace, budowanie poczucia tozsamosci ze szkolng spotecznoscia, wspdlne uczenie sie.
NA CZYM POLEGALO DZIALANIE?

Na realizacje Dnia Réznorodnosci wybrany zostat Dzien Dziecka, ktéry byt dniem wolnym od
zaje¢ dydaktycznych. Dzien Roéznorodnosci zrealizowany byt w formie gry korytarzowej, w

ramach ktérej w szkolnej przestrzeni powstato osiem stacji z réznymi zadaniami do wykonania.

W zadaniach uczestniczyty cate klasy, ktére wraz ze swoimi wychowawcami i
wychowawczyniami odwiedzaty poszczegdlne stacje, zaznaczajagc na karcie gry wykonane

zadania.
Stanowiska w ramach gry:

1. Sportowa rywalizacja druzynowa - klasowe druzyny miaty do pokonania wymagajacy
wspotpracy tor przeszkéd

2. Trening tancow przerdznych
Zagadkowe pudetko pozytywnych mysli
Mapa dobrych miejsc - tworzona za pomoca aplikacji Padlet, w ktérej uczniowie i
uczennice zamieszczali wykonane przez siebie zdjecia swoich ulubionych miejsc w
szkole

5. Wykonywanie tradycyjnych wiankow i flagi Ukrainy

6. Kim jestem? - okreslamy swojg tozsamosé

Rozmowa na temat tozsamosci i zadania, ktére pomagaty zrozumiec¢ pojecie tozsamosci
wtdérnej i pierwotnej, a takze okresli¢ grupy, do ktérych sie nalezy oraz sprawdzi¢, na ile w

szkolnej spotecznosci jestesmy do siebie podobni, a naile rézni.

7. Czy jestesmy spoteczenstwem wielokulturowym? - quizy w aplikacji quizziz

8. Fotoscianka ,Otwarci na $wiat i siebie”
Uczniowie i uczennice mieli za zadanie dokonczy¢ zdania:

e Jestem wyjatkowy, bo...”,
e ,Szkota bytaby lepsza dla wszystkich, gdyby ...”,
e ,Chce by ludzie wiedzieli, ze jestem...”,

e  Wspieram...".
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Nastepnie klasy tworzyty plakat z utozonym przez siebie hastem dotyczacym postawy
otwartosci, szacunku, zrozumienia. Z plakatem uczennice i uczniowie ustawiali sie do zdjecia na

sciance, gdzie mieli do wykorzystania takze rézne fotograficzne gadzety.

Grze towarzyszyty tez dodatkowe atrakcje m.in.: malowanie twarzy, tatuaze zmywalne, gry i

kreatywne budowanie z klockéw.
DOBRA PRAKTYKA

W przygotowania Dnia Réznorodnosci zaangazowany zostat zespdt nauczycielski, ktéry

witaczyt do konsultacji programu, jak i organizacji poszczegdélnych stacji, uczniow i uczennice.

Wydarzenie stanowito kontynuacje podejmowanych w szkole dziatan i bazowato na
wczesniejszych doswiadczeniach i wypracowanym potencjale. Pomysty na poszczegélne
stanowiska gry uzgadniane byty zaréwno z catym gronem pedagogicznym, jak i ze
spotecznoscia uczniowska. Przewidziano czas, w ktérym kazdy mogt dodaé swojg propozycje
do planu dnia, dzieki czemu powstat program oparty nie tylko na aktywnosciach

prezentowanych w ramach ,Szkoty otwartosci”, lecz takze na pomystach nauczycieli i uczniéw.

Wybér zadan poprzedzita takze diagnoza (ankieta wsrdd uczniéw i uczennic), ktéra pomogta
wskaza¢ obszary wymagajace rozwiniecia podczas Dnia Rdéznorodnosci. Pojeciem takim

okazata sie tozsamos¢ i to wtasnie jej poswiecona byta jedna ze stacji.

W szkole realizowano takze catoroczne dziatania - inicjowane przez uczniéw i uczennice, a
wspierane przez grono pedagogiczne - wydarzenia takie jak ,Dzien bez plecaka”, ,Dzien kapcia”,
,Dzien réznych skarpet’, ,Dzien autyzmu”, ,Dzien zyczliwosci”, ,Dzied o0soéb z

niepetnosprawnosciami”.

Umozliwianie uczniom i uczennicom realizacji ich pomystow, buduje ich poczucie
wspottworzenia spotecznosci szkolnej i utozsamiania sie z nig. Jest to ogromny zaséb, ktéry

niewatpliwie przyczynit sie do realizacji Dnia R6znorodnosci na tak szerokg skale.
CYTAT

Mozna byto zauwazyé, ze u starszych uczniéw szkoty istnieje duza potrzeba wptywania na

codziennos¢ zycia w szkole, zwigzana wtasnie z podkresleniem swojej réznorodnosci.

Catoroczne dziatania doprowadzity do gotowosci spotecznosci uczniowskiej na Dziert R6znorodnosci.

Osoby koordynujace dziatanie w szkole: Ada Bielawska, Joanna Gralak.
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3. Xl Liceum Ogdlnoksztatcace im. gen. J. Hallera w Bydgoszczy
POMYSE NA...
przeciwdziatanie stereotypom, wykorzystanie ,madrosci mniejszosci”, integracje
NA CZYM POLEGALO DZIALANIE?

W szkole w ramach Dnia Réznorodnosci odbyto sie otwarcie wystawy plakatéw informacyjnych

na temat Ukrainy.

Plakaty stworzyto trzech uczniéw z Ukrainy, ktérzy uczyli sie w szkole przed eskalacjg wojny w
Ukrainie. To oni odpowiadali za dobér tresci - zadecydowali, co ich zdaniem warto przekazaé na

temat ich kraju - a takze za projekt i wykonanie plakatow.

Wychowawcy i wychowawczynie klas przeznaczyli swe godziny wychowawcze na zapoznanie
ucznidéw i uczennic z wystawa. Zachecali do przeczytania informacji oraz skorzystania z tablicy

z alfabetem ukrainskim, by zapisa¢ swoje imiona.

Plakaty stuzyty zaréwno spotecznosci szkolnej, jako spotecznosci przyjmujacej 26 nowych
ucznidéw i uczennic przyjezdzajacych z terendéw okupowanych, jak i przybytym uchodzcom i
uchodzczyniom. Zwiekszaty wiedze na temat Ukrainy, a takze stanowity wspierajacy gest w
kierunku oséb z tego kraju, ktére docenity, gdy w szkole powitaty ich znajome elementy ich

kultury.
DOBRA PRAKTYKA

Woystawa plakatéw poswieconych Ukrainie nie pojawita sie w poczatkowych planach realizacji
Dnia Réznorodnosci w tej szkole. Nauczycielki odpowiadajgce za to wydarzenie postanowity
jednak zareagowac na nagtg zmiane (dotaczenie 26 uczniéw i uczennic z Ukrainy, gdy do tej
pory uczniow z tego kraju w szkole byto 3) i wykorzystac dziatania w ramach Szkoty otwartosci,

by odpowiedziec¢ na pilng potrzebe, ktdéra pojawita sie w szkolnej spotecznosci.

To przyktad na to, jak korzystac z dziatan wtaczajacych, budujgcych szkote otwartg, tak, by nie
kojarzyty sie one tylko z kolejnym obcigzeniem, dodatkowym obowigzkiem w szkolnej

codziennosci, a stanowity wsparcie w réznorodnych wyzwaniach przed ktérymi staje szkota.
CYTAT

Naszq gtéwng troche smutnq refleksjg byto to, ze bardzo stabo znamy Ukraine - historie, kulture,

jezyk. Czesciej mamy negatywne stereotypy niz jakies pozytywne skojarzenia. Mamy jednak nadzieje,

43



ze przez takie nawet mate akcje informacyjne, edukujgce mtodziez takiego stereotypowego myslenia

bedzie coraz mnie;.

Osoby koordynujace dziatanie w szkole: Marta Siotkowska, Malwina Bembnista.

4. Zespodt Szkot i Placodwek Ksztatcenia Zawodowego w Zielonej Goérze.
POMYSE NA...
wzmacnianie, integracje, docenianie réznorodnosci.
NA CZYM POLEGALO DZIALANIE?

Dziern Réznorodnosci odbyt sie pod hastem ,Odwaz sie - pokaz sie” i powigzany byt ze
Swietowaniem Dnia Dziecka. Byt to piknik na szkolnych boiskach i trawnikach. Pojawito sie az
pie¢ stref, w ktorych uczniowie i uczennice mogli zaprezentowac swoje umiejetnosci i mocne

strony (zaréwno jako osoby organizujace, jak i uczestniczace).

I. Strefa muzyczna:

a) Konkurs ,Jakito hit?”

b) Woystepy artystyczne ucznidéw i uczennic

Il. Strefagastro:

a) Grill i gofry (przygotowane przez uczniéw i uczennice klas technik ustug
gastronomicznych)

b) Ciasto/babeczki od uczniéw i uczennic

I1l. Strefasportu:

a) Turniej w pitke siatkowa

b) Badminton

IV. Strefarekreacyjna:

a) Tatuaze z henny (przygotowane przez uczniow i uczennice klas fryzjerskich)

b) Bankowe szalenstwo i przebieranie sie

V. Ogréd Epikura

Jaka recepte na szczescie daje nam filozofia starozytna? Kacik rozméw na kocyku w

plenerze, powigzany z elementami hellenistycznych szkét starozytnosci.

a) Kocykowanie w plenerze - w poszukiwaniu harmonii z Naturg

b) Gry planszowe - dlaczego relacje sg wazne

c) Poznajsamego siebie - jak przetrwac koniec roku

d) Uwolnijumyst, czyli pomysty na wakacje
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DOBRA PRAKTYKA

Waznym elementem realizacji tego przyktadu, byto stworzenie w otwartej rekrutacji zespotu
organizacyjnego, ztozonego zaréwno z nauczycielki i nauczycielek, jak i uczniéw i uczennic.

Kazdy miat mie¢ szanse na skorzystanie ze swojego potencjatu.

Dzien Réznorodnosci moze byé okazjg na poruszenie trudnych tematéw, ale moze byc takze
dniem zabawy, bycia razem i Swietowania réznorodnych talentéw. Moze by¢ to dzier wyrazania
siebie, pochwalenia sie umiejetnosciami, wzajemnego zobaczenia sie w innych niz na co dzien

okolicznosciach.
CYTAT

Naszq ideq byto to, aby kazdy ze spotecznosci szkolnej mégt tego dnia pokazac jakgs$ swojq ciekawq

strone osobowosci, aby mégt wyrazié siebie.

[...]

Cieszyto nas to, ze chetnie w wielu strefach uczniowie brali udziat, mieli odwage na szalony tatuaz,

przebieranke lub pokazanie swoich talentéw muzycznych oraz sportowych. Kazdy lubi co innego.

Osoba koordynujaca dziatanie w szkole: Btazej Baszczak.
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