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Wstep

Od tego, czego mtode osoby uczg sie na lek-
cjach fizyki, chemii, biologii, matematyki czy
geografii, zalezy, jak beda reagowac na wy-
zZwania wspotczesnego swiata. Nauki Sciste
pozwalajg zrozumiec procesy srodowiskowe
i technologiczne wptywajace na nasze co-
dzienne zycie, a jednoczeSnie dostarczaja
narzedzi potrzebnych do budowania bardziej
zrownowazonych i odpornych spoteczno-
sci w roznych czesciach globu. Proponuje-
my wiec podejscie do nauk scistych w duchu
edukacji globalnej.

W tej publikacji koncentrujemy sie na prak-
tycznym wymiarze wiedzy, aby uczniowie
i uczennice mogli sie uczy¢ na przyktadach
prawdziwych kontekstow i sytuacji, ktore
maja znaczenie tu i teraz. Zagadnienia doty-
czace mieszanin, obiegu energii czy efektyw-
nego gospodarowania zasobami osadzamy
zarobwno w polskiej rzeczywistosci, jak i w do-
Swiadczeniach spotecznosci z krajow w in-
nych czesciach swiata. W zgodzie z koncepcja

J

STEAM (ang. Science, Technology, Engineering,
Arts and Mathematics, Nauka, Technologia, In-
zynieria, Sztuka i Matematyka) taczymy rézne
dziedziny, by uczy¢ o odpornosci na zmiane
klimatu, kryzysy srodowiskowe i inne wyzwa-
nia globalne.

Publikacja Wzér na przysztos¢. Nauki sciste
odpowiadajq na wyzwania globalne sktada
sie z dwoch komplementarnych czesci: sce-
nariuszy zajec i gier edukacyjnych. W sce-
nariuszach proponujemy nauke tresci z pod-
stawy programowej przedmiotow scistych,
ktore pogtebiamy o kontekst globalnych wy-
zwan. Gry z kolei pozwalajg eksperymento-
wac, projektowac i dziata¢ - uczyc przez do-
Swiadczenie. Razem scenariusze zajec | gry
tworzg zestaw narzedzi, ktéry wspiera za-
rowno rozumienie ztozonych procesow, jak
I rozw06] kompetencji spotecznych: wspot-
pracy, empatii, negocjacji czy odpowiedzial-
nego podejmowania decyzji.



Uwzglednienie perspektywy globalnej w na-
uczaniu przedmiotow scistych nadaje ludzki
wymiar abstrakcyjnym pojeciom. Mtodziez
bardziej sie angazuje w nauke, gdy widzi, ze
wiedza szkolna pomaga w podejmowaniu co-
dziennych decyzji dotyczacych energii, wody
Czy Zywnosci i zrozumieniu wyzwan, ktorym
stawiajg czoto spotecznosci w réznych miej-
scach Swiata. Wiedza o tym, skad sie bierze
biogaz, jak dziata turbina wodna albo jak po-
wstajg zanieczyszczenia powietrza, staje sie
impulsem do refleksji, jak mozemy wspottwo-
rzy¢ bardziej odpowiedzialng przysztosc.

Scenariusze zaje¢ i gry, ktére oddajemy
w rece nauczycielek i nauczycieli, zache-
cajg mtode osoby do eksperymentowania,
zadawania pytan, kwestionowania schema-
tow i szukania rozwigzan. Scenariusze i gry
zawarte w tej publikacji, cho¢ dedykowane
konkretnym przedmiotom w zgodzie z pod-
stawa programowa, rozwijaja myslenie inter-
dyscyplinarne. Tego wymaga wspotczesny

Swiat: procesy technologiczne, spoteczne
i srodowiskowe sg ze sobg silnie powigzane,
a ich zrozumienie wymaga taczenia réznych
perspektyw. Dla utatwienia drukowania oraz
wyswietlania materiatow dy-
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SCENARIUSZ ZAJEC

Jak zebraé¢ plony mimo
powodzi zalewajycej
pola uprawne?

Przez Bangladesz ptynie 230 rzek uznanych
przez FAO (Organizacje Narodéow Zjednoczo-
nych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa) za
wyjatkowo kaprysne. Jedna czwarta terenow
tego kraju jest potozona na wysokosci ponizej
1 metra n.p.m., a zmiana klimatu sprawia, ze
czesciej dochodzi do i tak licznych w Bangla-
deszu powodzi. Wedtug danych z 2024 roku
opublikowanych przez International Displa-
cement Monitoring Centre (IDMC) okoto
2,4 miliona mieszkancow Bangladeszu mu-
siato zmieni¢ miejsce zamieszkania z powodu
katastrof naturalnych, z czego wiekszos¢ sta-
nowig powodzie i cyklony. Tylko w 2024 roku
ze wzgledu na letnie monsunowe powodzie
ponad pot miliona osob zostato przesiedlo-
nych do tymczasowych schronisk.

Taka sytuacja zmusza mieszkancow Ban-
gladeszu do szukania tworczych sposobodw,
by moc planowac przysztos¢ niezaleznie od
pogody i powodzi, ktorych nadejscie coraz
trudniej przewidziec¢, a takze nowych zrodet
zywnosci i dochodow. Jednym z rozwigzan
jest tworzenie ptywajacych ogrodow. Tech-
nologia ta, wykorzystujgca witasciwosci rosli-
ny okrytonasiennej, hiacynta wodnego, po-
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zwala rolnikom uprawiac ziemie na tratwach
unoszacych sie na powierzchni wody, ponad
zalanymi polami. Ptywajace ogrody moz-
na stworzyc¢ z tatwo dostepnych hiacyntow
i bambuséw, ktore przysypuje sie warstwag
ziemi i gnojowki. Co roku trzeba zbi¢ nowa
tratwe, a starg wykorzystuje sie jako nawoz
podczas pory suchej. W ten sposob uprawia
sie warzywa zimowe i letnie, np. szpinak, okre
czy sataty.
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> CELE W JEZYKU UCZNIA:

e omowie budowe i funkcjonowanie
organizmu roslinnego na przyktadzie
hiacynta wodnego

e dowiem sie, do czego mozna wykorzy-
stac¢ hiacynty wodne

e wskaze, jak hiacynty wodne s3 przy-
stosowane do zycia w wodzie

e wyjasnie zwigzek miedzy wykorzysta-
niem hiacyntow wodnych a sytuacja
ekonomiczng o0sob zamieszkujacych
tereny zalewowe Bangladeszu

> KRYTERIA SUKCESU:
e wymieniam rodzaje tkanek roslinnych
e podaje co najmniej trzy cechy hiacyn-
ta, ktére umozliwiajg wykorzystanie go
do tworzenia ptywajacych ogrodow
e wyjasniam, w jaki sposéb zmienito sie
zycie mieszkancow Bangladeszu dzie-
ki ptywajacym ogrodom
V> PODSTAWOWE POJECIA:
roslina okrytonasienna, tkanki roslinne, orga-
ny rosliny, cechy adaptacyjne rosliny
V> SRODKI DYDAKTYCZNE:
® ZAKACZNIK NR 1. Karta pracy o tkankach
roslinnych, Centrum Edukacji Obywa-

telskiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

® ZAKACZNIK NR 2. Karta pracy z filmem
i tekstem dla uczniow i uczennic, Cen-

trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/
WzorNaPrzyszlosc

ZAEACZNIK NR 3. Film o tratwach z upra-
wami: How to do Floating Vegetable
Garden-step by step, Helvetas Bangla-
desh, YouTube, 7.02.2013, http:/www.
youtube.com/watch?v=AK_gTm2pUsw
(mozesz skorzysta¢ z automatycznego
ttumaczenia napisow)

ZAEACZNIK NR 4. Materiat pomocniczy dla
osoby prowadzacej, Centrum Edukacji
Obywatelskiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

ZAEACZNIK NR 5. Historia Rahimy z Ban-
gladeszu, Centrum Edukacji Obywa-
telskiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

> PRZEBIEG ZAJEC

Modut I. Tkanki roslinne (7 minut)

®

@

Podziel uczniow i uczennice na trzy-,
piecioosobowe zespoty.

Klasa pracuje w zespotach z karta pra-
CY (zALACZNIKNR 1) przez 5 minut. Zada-
niem zespotow jest potaczenie w pary
terminow zwigzanych z budowg orga-
nizmu roslinnego i ich opisow.

Zweryfikuj wykonanie zadania: wybra-
na osoba z pierwszego zespotu odczy-
tuje dwa potaczenia, inne grupy spraw-
dzaja ich poprawnosc, kolejne zespoty
prezentujg nastepne pary, az do zwery-
fikowania wszystkich dopasowan.

Modut Il . Wykorzystanie hiacyntéw
wodnych w rolnictwie (14 minut)

Rozdaj karty pracy z filmem (zatacznik
NR 2) i pokaz klasie film o ptywajacych

\\


https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://www.youtube.com/watch?v=AK_qTm2pUsw
http://www.youtube.com/watch?v=AK_qTm2pUsw
http://www.youtube.com/watch?v=AK_qTm2pUsw
http://www.youtube.com/watch?v=AK_qTm2pUsw
http://www.youtube.com/watch?v=AK_qTm2pUsw
http://www.youtube.com/watch?v=AK_qTm2pUsw
http://www.youtube.com/watch?v=AK_qTm2pUsw
https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

ogrodach (zatAcznik NR 3, 0:00-8:09;
9:10-12:05).

e Mitodziez uzupetnia karty pracy. Dodat-
kowe informacje znajduja sie w materia-
le dla osoby prowadzacej (zatAczNIK NR4).

e \\ybrane osoby odczytujg odpowiedzi
Z kart pracy.

e W podsumowaniu wrdccie na forum
klasy do pytania kluczowego: Jak ze-
brac¢ plony mimo powodzi zalewajacej
pola uprawne?

Modut lll. Znaczenie hiacyntéw dla
mieszkancéw terendéw zalewowych
w Bangladeszu (15 minut)

e Rozdaj tekst Rahima z Bangladeszu (za-
EACZNIKNR 5) parom uczniow i uczennic.

e Mitodziez uzupetnia w parach karty
pracy (ZAtACZNIKNR3).

e \\ybrane osoby odczytujg odpowiedzi
Z kart pracy.

e Podsumowanie: dyskusja wokot pytania,
gdzie jeszcze na sSwiecie mogtoby sie
sprawdzi¢ takie rozwigzanie i dlaczego.

Ewaluacja zajec (4 minuty)

Uczniowie i uczennice maja za zadanie zapi-
sac i dokonczyc w zeszytach ponizsze zdania

e Na dzisiejszej lekcji nauczytam/na-
uczytem sie, ze...
Zrozumiatam/zrozumiatem, ze...
Najtrudniejsze dla mnie byto...

Moje pytanie po lekgji: ...

Chetni odczytuja swoje zdania na forum klasy.
Zadanie dla chetnych:

@ Odszukaj informacje o tym, w jaki
sposob hiacynty sg wykorzystywane
w innych miejscach na swiecie. Czy
wszedzie hiacynt jest uznawany za
pozyteczng rosline?

@ Przygotuj notatke na temat hiacynta
wodnego (uwzglednij morfologie tej
rosliny, biologie, ekologie i jej zastoso-
wania). Podaj przynajmniej trzy Zrodta
wiedzy, z ktorych skorzystates/skorzy-
stafas przy wykonywaniu tego zadania.

Propozycja dziatania uczniowskiego
rozwijajgcego watki poruszone na zajeciach

Zaplanuj kampanie zachecajacg mieszkancow
wybranego kraju globalnego Potudnia do
stworzenia ptywajacego ogrodu. Uwzgled-
nij w niej aspekty zwigzane z biologig roslin,
a takze ekonomiczne i globalne.

V> ZRODEA

e Informacje techniczne dotyczace pty-
wajacych ogrodow: Floating Gardens
- A transformative, accessible appro-
ach to agriculture, Practical Action,
10.05.2021, https://practicalaction.
org/news-stories/floating-gardens

e Morfologia hiacynta wodnego: Eichor-
nia gruboogonkowa, Wikipedia, http:/
pl.wikipedia.org/wiki/Eichornia_gru-
boogonkowa
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SCENARIUSZ ZAJEC

Jak uzyskaé¢ wode do picia
tam, gdzie nie ma studni,
krandéw, rzek i jezior?

Zmiana klimatu spowodowata zaktocenia
w Swiatowym rytmie opadéw. Duze obszary
globalnego Potudnia cierpig z powodu spad-
ku poziomu wody w ujeciach i rzekach. Pory
deszczowe s3 trudne do przewidzenia, nie-
kiedy deszcz pada duzo intensywnej, czasami
przedtuzaja sie okresy suszy. W Afryce Sub-
saharyjskiej 90% upraw jest nawadnianych
deszczem, sg wiec zalezne od zmieniajacych
sie wzorcow pogodowych.

Jedng z odpowiedzi na kaprysy pogody
i surowy klimat jest gromadzenie deszczow-
ki. Polega ono na tapaniu wody opadowej
i utrzymywaniu jej w glebie lub w zbiornikach
umieszczonych pod lub nad ziemia. Woda
zgromadzona w ten sposéb pozwala rosli-
nom rosnac¢, a rodzinom godnie zy¢. Techniki
gromadzenia deszczowki sg rozne w roznych
szerokosciach i dtugosciach geograficznych.
Niektore z nich sg bardzo proste i polega-
ja na wykopaniu wzdtuz granic pol rowow,
w ktorych gromadzi sie woda opadowa. Inne
przypominajg rozbudowane systemy sieci
wodociggowej, jak np. w miescie Jaisalmer

potozonym na Wielkie] Pustyni Indyjskie]j,
ktora jest jednym z najsuchszych obszaréw
na Swiecie. Tamtejsza technologia od wie-
kow pozwala funkcjonowad miastu, w ktoé-
rym $rednie roczne opady wynosza zaledwie
175 milimetrow.
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> CELE W JEZYKU UCZNIA:

zrozumiem znaczenie dostepu do
wody pitnej

wyjasnie problem niedoboru wody na
Swiecie, w Polsce, w najblizszej okolicy

wyjasnie zaleznos¢ miedzy wykorzy-
stywaniem technik gromadzenia desz-
czOwki przez mieszkancow Zimbabwe
i/lub Indii a ich sytuacjg ekonomiczna

Zaproponuje rozwigzania, ktére mogg
zwiekszy¢ dostep do wody pitnej za-
rowno w krajach globalnego Potudnia,
jak i w Polsce

> KRYTERIA SUKCESU:

wyjasnie znaczenie wody dla zycia or-
ganizmow

wymienie przyczyny niedoboru wody
na swiecie, w Polsce, w najblizszej
okolicy

wymienie co najmniej pie¢ rozwigzan,
ktore mozna zastosowac w sytuacji
niedoboru wody w Polsce i w innych
miejscach na $wiecie

wymienie trzy pomysty, ktére miesz-
kancy krajow Potudnia wprowadzaja
w zycie, by zapewni¢ sobie dostep do
wody w trudnych warunkach klima-
tycznych

> PODSTAWOWE POJECIA:

woda pitna, deszczowka

J,

> SRODKI DYDAKTYCZNE:

ZALACZNIK NR 1. Zuzycie wody przez
mieszkancow wybranych krajow Swiata
w 2024 roku, Centrum Edukacji Oby-
watelskiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

ZALACZNIKNR 2. Mapa pokazujgca dostep
do wody pitnej, Renewable freshwa-
ter resources per person, Our World in
Data, 2021, https:/ourworldindata.
org/grapher/per-capita-renewable-
-freshwater-resources.

ZAELACZNIK NR 3. Dostep do wody pitnej,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, bit.
ly/WzorNaPrzyszlosc

ZALACZNIK NR 4. Historia Tiasa Sibanda
z Zimbabwe, Centrum Edukacji Oby-
watelskiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

ZALACZNIK NR 5. Karta pracy z tekstem,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, bit.
ly/WzorNaPrzyszlosc

atlas geograficzny (opcjonalnie)

> PRZEBIEG ZAJEC

Zadanie na dobry poczatek (3 minuty)

@ Przypomnij podczas dyskusji znacze-

nie wody dla organizmoéw (to m.in. roz-
puszczalnik wielu substancji, srodek
transportu, zapewnia termoregulacje,
nadaje turgor komorkom, uczestniczy
w wiekszosci reakcji metabolicznych,
ptynne Srodowisko jest niezbedne
do usuwania koncowych produktow
przemiany materii).
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Modut | . Ograniczony dostep do wody
pitnej (10 minut)

@ Stworzcie dwu-, trzyosobowe gru-

py. Niech uczniowie poréwnajg rocz-
ne zuzycie wody w Polsce z danymi
z przyktadowych krajéw sSwiata (za-
EACZNIKNR 1).

Przeprowadzcie dyskusje na temat
rezultatow powyzszego porownania:
Z czego wynikajg réoznice w rocznym
zuzyciu wody w roznych krajach na
Swiecie?

Wyswietl mape obrazujaca zasoby
wody stodkiej na swiecie (ZALACZNIK NR 2).

Przedyskutujcie nastepujace kwestie:

— (Gdzie na swiecie znajduja sie miejsca,
w ktorych fatwo o dostep do wody
stodkiej?

— (Gdzie na swiecie lezg miejsca, w kto-
rych jest najwiekszy problem z doste-
pem do wody stodkiej?

— Co to znaczy, ze gdzies nie ma do-
stepu do wody? Co sie kryje za tym
sformufowaniem?

— Jakie czynniki utrudniajg dostep do
wody?

Rozdaj uczniom zestawy komorek po-
cietych tabel z wiedzg o dostepie do
wody. Popros klase, by kazdy dopa-
sowat przyczyny i skutki probleméw
w dostepie do wody (zAtACZNIK NR 3).

Zweryfikujcie  wykonanie  zadania:
niech wybrani uczniowie odczytaja
zestawione opisy i wyjasnig, na czym
polega zwigzek przyczyn i skutkow
w opisanych sytuacjach.

Modut Il . Rozwigzania pozwalajace
poprawi¢ dostepnosc¢ wody pitnej
(30 minut)

Porada: W tym module moze sie przydac
atlas geograficzny.

@ Przeprowadzcie burze pomystow do-
tyczaca dziatan ograniczajgcych utrate
i zuzycie wody. Uczennice i uczniowie
wskazujg rozwigzania technologiczne,
ktore mozna wykorzysta¢, moga tez
planowac rozwigzania, ktore obecnie
nie sg stosowane. Mozesz dodatko-
wo naprowadzac uczennice i uczniow
przez zadawanie pytan:

— Dlaczego na niektérych polach sg
stosowane specjalne witokniny kolo-
ru biatego?

— W jakim celu do niektorych zbiorni-
kow wrzuca sie czarne pitki?

— W jaki sposdb automatyczne czuj-
niki wilgotnosci gleby moga pomac
oszczedzac wode?

@ Uczniowie i uczennice majg za zadanie
dokonczy¢ oraz zapisa¢ na karteczce
nastepujgce zdanie: ,Wtasnie sie do-
wiedziates/dowiedziatas, ze od jutra
przez trzy dni w twojej miejscowosci
nie bedzie wody. Zeby zapewnic¢ sobie
jej wystarczajacy zapas, mozesz...".

@ Niech wybrani uczestnicy zaje¢ od-
czytajg swoje propozycje.

@ /bierz karteczki od uczniow i uczennic,
by moéc odwotac sie do wynikdw burzy

pomystow w dalszej czesci zajec.

@ Zapros klase do pracy z tekstem Zro-
dtowym opowiadajgcym historie Tiasa

U
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z Zimbabwe i zdjeciami przedstawia-
jacymi sposoby na gromadzenie desz-
czOWKI (zALACZNIK NR 4) Oraz do uzupet-
nienia kart pracy (zAtACZNIK NR 5).

Podsumujcie prace z materiatem Zro-
dtowym:

— Ktoére rozwigzania zaproponowane
w trakcie wczesnigjszej burzy pomy-
stow mozna by zastosowac w Zim-
babwe/Indiach? Od czego to zalezy?

— Ktére rozwigzania przedstawione
w materiatach  Zrédtowych  moz-
na wykorzysta¢ w Polsce? W jakich
miejscach, okolicznosciach?

— W jaki sposob wykorzystanie desz-
czéwki moze wptyna¢ na ogranicze-
nie zuzycia wody w gospodarstwie
domowym?

Zachec¢ klase do stworzenia plaka-
tow kampanii spotecznej promujacej
oszczedzanie wody lub edukujacej
0 jej niedoborze.

Ewaluacja zajec (2 minuty)

Uczniowie i uczennice maja za zadanie zapi-
sac i dokonczy¢ w zeszytach co najmniej jed-
no z nastepujacych zdan:

J,

Na dzisiejszej lekcji nauczytam/na-
uczytem sie, ze...

Na dzisiejszej lekcji zrozumiatam/zro-
zZumiatem, ze...

Na dzisiejszej lekcji najtrudniejsze dla
mnie byto...

Chciatabym/chciatbym wiedzie¢ wie-

cej o...

Chetni odczytuja swoje zdania na forum klasy.

Zadanie dla chetnych:

®

®

Dowiedz sie, co to jest nawadnianie
kropelkowe. W jaki sposob oparty na
nim mechanizmn moze poprawic sytu-
acje zwigzang z ograniczonymi zaso-
bami wody? Gdzie sie korzysta z tego
rozwigzania?

Naszkicuj projekt systemu wykorzy-
stujgcego deszczéwke na terenie two-
jej szkoty/na dziatce twoich rodzicow/
na polu uprawnym twojej rodziny.

Opracuj gre planszowg oparta na in-
formacjach o rozwigzaniach, ktoére
warto stosowac w sytuacji niedoboru
wody.
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a SCENARIUSZ ZAJEC

Czy woda jest
mieszaning?

OPRACOWANIE:
Katarzyna Ostaszewska

CZAS TRWANIA:
godzina lekcyjna

PRZEDMIOT:
chemia

POZIOM NAUCZANIA:
szkota ponadpodstawowa
- zakres podstawowy

ZWIAZEK Z PODSTAWA
PROGRAMOWA:
V.1,V4, V.5

> CELE W JEZYKU UCZNIA:

dowiem sie, w jaki sposob rozdzie-
la¢ sktadniki mieszanin jednorodnych
I niejednorodnych

poznam sposoby pozyskiwania wody
pitnej z mieszanin niezdatnych do picia

e dowiem sie, jakie znaczenie ma umie-
jetnos¢ uzdatniania wody

> KRYTERIA SUKCESU:

e rozrozniam mieszanine jednorodng od
niejednorodne;j

e potrafie rozdzielic mieszanine na
sktadniki wyjsciowe i nazwac sposob
jej rozdzielenia

® Opisuje obserwacje i wyciggam wnioski
na podstawie wykonanego doswiad-
czenia
e umiem wymieni¢ dwie metody oczysz-
czania wody
V> PODSTAWOWE POJECIA:
mieszanina jednorodna, mieszanina niejed-

norodna, saczenie, sedymentacja, dekantacja,
krystalizacja, destylacja, adsorpcja, woda pit-

na, woda stodka, woda stona
‘ 13



> SRODKI DYDAKTYCZNE:

sprzet i naczynia laboratoryjne oraz
inne akcesoria potrzebne do zbudo-
wania prostego modelu oczyszczalni
wody:

— miarka lub zlewka

— zegar/stoper

— termometr

— plastikowa butelka z warstwami (np.
gaza, zwir, piasek, wegiel aktywny)

substancje chemiczne:

— zanieczyszczona woda (np. z dodat-
kiem ziemi, fusdw z herbaty, ewentu-
alnie barwnika, np. atramentu)

— cleptaizimna woda

pozostate pomoce:

— ZALACZNIK NR 1. Dostep do wody - pilne
wyzwanie panstw rozwijajgcych sie,
Polska pomoc, 22.02.2021, https:/
www.gov.pl/web/polskapomoc/do-
step-do-wody-w-krajach-rozwijaja-
cych-sie

— ZAACZNIK NR 2. Karty pracy do do-
Swiadczenia, Centrum Edukacji Oby-
watelskigj, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

— ZAACZNIK NR 3. Schemat budowy de-

stylatora  stonecznego, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/\Wzor-
NaPrzyszlosc

— ZAKACZNIK NR 4. Historia Jayaratne

i tego, jak stonce moze zmieni¢ wode
sfong w zdatng do picia, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/Wzor-
NaPrzyszlosc

— ZAACZNIK NR 5. Karta pracy z tekstem
zrodtowym, Centrum Edukacji Oby-
watelskigj, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

> PRZEBIEG ZAJEC

Modut |. Mieszaniny jednorodne
i niejednorodne (10 minut)

®

@

Przypomnij informacje z klasy siodmej
szkoty podstawowej o mieszaninach
jednorodnych i niejednorodnych.

Przypomnij metody rozdzielania mie-
szanin.

Zapoznaj uczniow i uczennice z krot-
kim artykutem (zatACZNIKNR 1).

Przeprowadzcie dyskusje na podstawie
artykutu wokot nastepujacych pytan:

— Jakie sg przyczyny kryzysu wodnego?

— Jaki wptyw na zycie dzieci ma brak
dostepu do wody pitnej?

— Jaki wptyw na organizacje zycia ludzi
ma brak dostepu do wody?

— Jak mozna rozwigzac problem braku
dostepu do czystej wody lub doste-
pu jedynie do wody zasolonej?

Modut Il. Rozdzielanie mieszanin
(20 minut)

®

Podziel klase na trzy zespoty zada-
niowe. Zespoty otrzymuja po jednym
zestawie zawierajgcym przygotowang
mieszanine, sprzet i substancje po-
zwalajace jg rozdzieli¢, karte pracy,
w ktorej jest opis doswiadczenia, i ta-
bele dla zespotu (ZAtACZNIK NR 2).

Niech klasa wykona doswiadczenia
i uzupetni w zespotach karty pracy.

Uczniowie i uczennice dzielg sie wyni-
kami na forum.
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@

®

Wykonajcie wspolnie na tablicy wy-
kres zaleznosci objetosci przefiltrowa-
nej wody od czasu dla trzech réznych
temperatur (np. 15°C, temperatura
pokojowa, 35°C).

Przeprowadzcie dyskusje na temat
wptywu temperatury na proces filtracji.

Modut lll. Destylacja stoneczna (12 minut)

®

@

Zaprezentuj schemat przedstawiajacy

sprzet do destylacji stonecznej (zatacz-
NIK NR 3).

Popros uczniow o sformutowanie po-
mystow na to, w jaki sposob dziata taki
zestaw. W podsumowaniu wyttumacz
pojecie destylacji.

Zapoznanie sie z tekstem przedsta-
wiajagcym historie Jayaratne z miej-
scowosci Andaragasyaya na Sri Lance
(ZALACZNIK NR 4).

Przeprowadzcie dyskusje podsumo-
wujaca wokot nastepujacych pytan:

— Co zyskujg osoby, ktore w warun-
kach ograniczonego dostepu do czy-
stej] wody sg w stanie samodzielnie
0czysci¢ zanieczyszczong wode?

— Jakie dziatania moge podjac¢, aby
zapewnic¢ sobie | innym dostep do
wody pitnej?

Ewaluacja zajec¢ (3 minuty)

Uczniowie i uczennice otrzymuja kartki i uzu-
petniajg ponizsze zdania:

Najbardziej podobato mi sie ¢wiczenie

W trakcie zaje¢ nasuneto mi sie pyta-
nie: ..........

Dzisiejsze zajecia koncze z ming .........

Chetni odczytujg swoje zdania na forum klasy.

Zadanie dla chetnych:

Jedno zadanie do wyboru:

®

@

Wyszukaj alternatywne metody oczysz-
czania wodl.

Opracuj schemat zestawu do destylacji,
ktory mozna wykonac przy wykorzysta-
niu materiatow dostepnych w domu.
Pomocny w tym zadaniu bedzie m.in.
film: Solar Water Distiller, ZackScott,
Youlube, 22.07.2007, www.youtube.
com/watch?v=4sqRvUzgDCE.
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SCENARIUSZ ZAJEC

Jak pozyskac energie
z kompostu?

Sri Lanke charakteryzuje wysoki wskaznik roz-
woju spotecznego (HDI), wyspa ta jest jednak
uboga w surowce energetyczne, a przez to
zalezna od importu ropy i wegla. Wobec sta-
le rosnacych cen paliw w niepewnej sytuacji
znalazty sie przede wszystkim rodziny miesz-
kajace na terenach rolniczych, zajmujacych
blisko potowe powierzchni tego kraju. Gdy
musza wybiera¢ miedzy zakupem energii a za-
spokojeniem innych podstawowych potrzeb,
czesto decyduja sie na wycinke okolicznych
lasow, by uzyska¢ darmowa biomase. Lasy
nie odnawiaja sie jednak na tyle szybko, by
mozna byto to uznac za zrownowazone roz-
wigzanie.

Alternatywe dla wycinki stanowig przydomo-
we biogazownie, ktore pozwalajg na uzyska-
nie niezaleznego i taniego zrodta energii: me-
tanu. Powstaje on w procesie rozktadu resztek
zywnosci i odchodow zwierzecych. Gnojéw-
ke miesza sie z wodg i umieszcza w szczelnie
zamknietych dofach fermentacyjnych. Tam
rozktadajg ja bakterie, a w procesie uwalnia
sie metan. Gaz jest przechowywany w zbior-
niku, a nastepnie rurami doprowadzany do

J,

gospodarstw, gdzie poprzez jego spalanie
wytwarza sie energie do gotowania, prania
czy oswietlenia domu. W procesie produkcji
metanu powstaje rowniez naturalny, bogaty
w mineraty nawoz, ktory wykorzystuje sie
w rolnictwie. A przy okazji zostaje rozwigzany
problem utylizacji odpadow organicznych.

OPRACOWANIE:
é Michat Szczepanik

CZAS TRWANIA:

godzina lekcyjna

PRZEDMIOT:
chemia

POZIOM NAUCZANIA:
gﬁﬁ szkota ponadpodstawowa
- zakres podstawowy

ZWIAZEK Z PODSTAWA

PROGRAMOWA:
V.3, XII1L1, XIV.1, XIV.5, XXII.4



> CELE W JEZYKU UCZNIA:

poznam surowce naturalne wykorzy-
stywane do pozyskiwania energii

poznam alternatywne zrédta energii
oraz mozliwosci ich zastosowania

wyjasnie wptyw wybranych sposobéw
uzyskiwania energii na stan srodowi-
ska i ich znaczenie dla spotecznosci,
ktora korzysta z wybranego zZrodta
energii

> KRYTERIA SUKCESU:

znam klasyfikacje reakcji ze wzgledu
na efekt energetyczny

wiem, do czego cztowiek wykorzystu-
je procesy egzoenergetyczne

znam podstawy procesu fermentacji
metanowej

wyttumacze dziatanie biogazowni

wymienie korzysci i ograniczenia zwia-
zane z wykorzystaniem biogazu

podam przynajmniej cztery przyktady
paliw

podam przyktady odnawialnych i nie-
odnawialnych zrodet energii

sformutuje argumenty przemawiajace
za potrzebg oszczedzania energii

V> PODSTAWOWE POJECIA:

procesy egzo- i endoenergetyczne, paliwo,
paliwa przysztosci, kryzys energetyczny, me-
tan, biogaz, plusy i minusy OZE

> SRODKI DYDAKTYCZNE:

e sprzet | odczynniki niezbedne do
wykonania  doswiadczen  z  mo-
dutu | (szczegdty: zataczniK NR 1), Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/
WzorNaPrzyszlosc

® ZALACZNIK NR 2. ROzne oblicza energii,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, bit.
ly/WzorNaPrzyszlosc

® ZAKACZNIK NR 3. Karta pracy, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/Wzor-
NaPrzyszlosc

® ZALACZNIKNR4. Biogaz w Gdansku, Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/
WzorNaPrzyszlosc

® ZAEACZNIK NR 5. Biogaz na Sri Lance,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, bit.
ly/WzorNaPrzyszlosc

> PRZEBIEG ZAJEC

Modut I. Procesy egzo- i endoenergetyczne
(15 minut)

@ Zaprezentuj doswiadczenie, w ktorym
przeprowadzisz proces otrzymywania
metanu i spalania go w bankach mydla-
nych (opis doswiadczenia: ZatACZNIKNR 1).

@ Omowcie  doswiadczenie.  Niech
uczniowie i uczennice odpowiedzg na

pytania:
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®

@

— Co sie dziato podczas wykonywania
doswiadczenia?

— Cotaczy reakcje otrzymywania i spa-
lania metanu?

— Co rézni te reakcje?

Sformutujcie definicje procesow egzo-
i endoenergetycznych.

Przeprowadz dyskusje na temat prak-
tycznego zastosowania reakcji egzo-
i endoenergetycznych

— Kiedy mamy do czynienia z takimi re-
akcjami?

— W jakim celu mozna stosowac reak-
cje egzo- i endoergetyczne? (Np. spa-
lanie paliwa, w wyniku ktérego po-
wstaje energia napedzajaca silnik).

W podsumowaniu dyskusji zapisz
rownanie reakcji spalania  metanu
I przedstaw jg jako jedno z kluczowych
zastosowan reakcji egzoenergetycz-
nych. Zalety spalania metanu to m.in.
tatwa do uzyskania energia, a minusy
to m.in. powstawanie dwutlenku we-
gla zanieczyszczajacego atmosfere
i przyspieszajacego zmiane klimatu.

Modut Il. Paliwa przysztosci (12 minut)

®

Przypomnij definicje paliwa i podaj
przyktady paliw tradycyjnych z zazna-
czeniem, ze spalanie paliw nie jest je-
dynym sposobem wytwarzania energii.

Pokaz kolaz ze zdje¢/rozsypanki (zatacz-
NIK NR 2). Zdjecia przedstawiaja nieod-
nawialne zrédta energii (w tym paliwa
kopalne) oraz zrédta odnawialne. Zada-
niem uczniéw i uczennic jest znalezie-
nie klucza pozwalajacego posegrego-
wac je na dwa rownoliczne podzbiory.

@ W podsumowaniu tego zadania po-

pros uczniow i uczennice o okreslenie,
czym roznig sie dwa podzbiory zdjec,
i sformutowanie definicji odnawial-

nych i nieodnawialnych zrodet energii.

Przeprowadzcie dyskusje dotyczaca
trwajacej debaty publicznej na temat
paliw. Whnioski warto zapisywac na ta-
blicy. W trakcie dyskusji zadaj pytania:

— Dlaczego w ostatnich latach rozgo-
rzaty dyskusje dotyczace sposobow
pozyskiwania energii z nowych Zro-
det?

— Dlaczego ceny paliw na stacjach ben-
zynowych wzrastaja?

— Dlaczego siega sie po niekonwen-
cjonalne paliwa kopalne trudne
w wydobyciu lub szkodliwe dla $ro-
dowiska, jak np. gaz fupkowy lub ropa
Z piaskow roponosnych?

— Co mozemy robi¢ w sytuacji, gdy
koncza sie zasoby paliw kopalnych?
(Np. uzyskiwac energie z innych zro-
det, ogranicza¢ zuzycie, zwiekszac
efektywnosc energetyczna).

Modut lll. Korzysci i ograniczenia zwigzane
z pozyskiwaniem metanu w biogazowni
(15 minut)

@ Przypomnij metody pozyskiwania we-

gla kamiennego, ropy naftowej i gazu
ziemnego. Podkresl, ze metan (gtow-
ny sktadnik gazu ziemnego - nieod-
nawialnego Zrédta energii) moze by¢
produktem innego procesu chemicz-
nego, ktéry zachodzi w warunkach na-
turalnych. Wprowadz podstawy pro-
cesu fermentacji metanowe;.

Podziel klase na pary i rozdaj karty
pracy (zAtACZNIK NR 3) oraz teksty zro-
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dtowe dotyczacych wykorzystania
biogazu w Gdansku oraz biogazowni
ze Sri Lanki (ZALACZNIK NR 4 | ZAEACZNIK NR
5). Zadaniem par jest zapoznanie sie
z otrzymanym tekstem oraz wynoto-
wanie zalet i wad tego rodzaju insta-

lacji i okreslenie ich znaczenia dla spo-
tecznosci lokalnej.

@ Niech uczniowie przygotujg w parach
prostg infografike przedstawiajaca ko-
rzysci z wykorzystania biogazowni.

Rozwiaz zadania z podpunktéw a, b i c,
wiedzac, ze z jednej tony krowich odcho-
déw Ratnayake ze Sir Lanki moze uzyskac
okoto 170 m?® gazu zawierajgcego okoto
65% objetosciowych CH,. (Wiecej infor-
macji wprowadzajacych znajdziesz w karcie
pracy dotyczace] wykorzystania biogazow-
ni na Sri Lance).

a. Oblicz, ile metrow szesciennych metanu

powstaje.

b. Oblicz, ile metrow szesciennych tlenku
wegla (IV) dostanie sie do atmosfery po
spaleniu takiej ilosci metanu. Przyjmij
dla CH, gestos¢ 0,657 g/dm?, a dla CO,
0,811 g/dm?.

c. Porownaj ilos¢ dwutlenku wegla wyemi-
towanego do atmosfery w wyniku spa-
lenia takiej ilosci metanu z iloscig CO,,
ktora jest emitowana do atmosfery po
spaleniu 200 kg wegla.

PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE:

a.Z 1 tony odchodéw powstaje 170 m®
biogazu, z czego 65% stanowi metan,
wiec objetos¢ metanu to:

@ Popros uczestnikow i uczestniczki za-
je¢ o zaprezentowanie infografik na
forum klasy i zestawienia plusow i mi-
nusow wykorzystania biogazu - niech
wybiorg najwazniejsze argumenty.

@ Popros o wykonanie zadania matema-
tycznego w tych samych parach. Roz-
wigzanie niech zaprezentuje na forum

klasy jedna osoba.

b. Ven, = 0,65 - 170 m? = 110,5 m?
c. Robwnanie spalania metanu:

CH4 aF 202 4 COZ aF 2H20

Z proporcji molowej wynika, ze 1 mol
CH, daje 1 mol CO,, a w tych samych wa-
runkach 1 m® CH, daje 1 m® CO,, wiec:

Voo, = 110,5m3

c. Masa metanu:

pcu, = 0,657 g/dm* = 0,657 kg/m?>
mey, = 0,657 - 110,5 ~ 72,6 kg

Ze stechiometrii (16 g CH, = 44 g CO,)
masa CO, powstatego ze spalania metanu:

meo, = 72,6 = ~ 199,7kg ~ 200 kg

Przyjmuje sie, ze spalanie 1 tony wegla ka-

miennego dajeok.2,2tCO,, czyli200kgwe-

gla emituje ok. 0,2:2,2=0,44t=440kg CO,,.

Poréwnanie:

— spalanie metanu z 1 t odchoddw: ok. 200
kg CO,

— spalanie 200 kg wegla: ok. 440 kg CO,,.

Czyli spalanie tej ilosci metanu emituje
mniej wiecej dwa razy mniej CO, niz spala-
nie 200 kg wegla.
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W podsumowaniu dyskusji podkresl,
ze biogaz, jak kazde inne zrodto ener-
gii, nie jest wolny od wad, jednak jego
wykorzystanie pozwala osobom zyja-
cym bez dostepu do sieci elektroener-
getyczne] lub gazociggu prowadzi¢
godne zycie.

Ewaluacja zajec (3 minuty)

Uczniowie i uczennice majg za zadanie zapi-
sac i dokonczyc¢ w zeszytach ponizsze zdania :

“

Na dzisiejszej lekcji dowiedziatem/do-
wiedziatam sie...

e Na dzisiejszej lekcji najtrudniejsze dla
mnie byto...

e Po dzisiejsze] lekcji zrozumiatem/zro-
zumiatam...

e Pytanie, ktore w trakcie zajec przyszto
mi do gtowy, to...

Chetni prezentuja swoje zdania na forum klasy.



e SCENARIUSZ ZAJEC

lle jedzenia trafia

do kosza?

2? OPRACOWANIE:
Agnieszka Makowczynska

CZAS TRWANIA:

godzina lekcyjna

PRZEDMIOT:
matematyka

I Swiatowymi oraz analizowanie réznic
miedzy nimi

zastanowie sie, jakie dziatania mozna
podja¢ w gospodarstwie domowym,
aby zmnigjszy¢ marnowanie zywnosci
i ograniczyc¢ jego wptyw na srodowisko

Qﬂﬁ POZIOM NAUCZANIA: V> KRYTERIA SUKCESU:

klasa lll szkoty ponadpodstawowej

ZWIAZEK Z PODSTAWA

PROGRAMOWA:
XI1.3

V2> CELE W JEZYKU UCZNIA:

e przecwicze tworzenie wykresow i ob-
liczanie sredniej oraz mediany, aby le-
piej analizowac¢ dane dotyczace mar-
nowania zywnosci

e przecwicze porownywanie wynikow
swoich badan z danymi krajowymi

e porownuje wyniki swoich obliczen

z danymi dla Polski i innych krajow
oraz potrafie je zinterpretowac

przygotowuje wykres stupkowy obra-
zujacy ilosc¢ i procentowy udziat wy-
rzucanej Zywnosci

obliczam srednig i mediane zbioru da-
nych oraz wskazuje, ktéra wartosc lepiej

opisuje zjawisko w danym przypadku

proponuje dziatania lub dobre prakty-
ki, ktore moga ograniczy¢ marnowanie

Zywnosci w moim otoczeniu
‘ 21



marnowanie zywnosci, gospodarstwo domo-

PODSTAWOWE POJECIA:

we, srednia z liczb
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SRODKI DYDAKTYCZNE:

® ZAtACZNIKNR 1 - Karta pracy: Zywno$é
zakupiona i wyrzucona w moim domu,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, bit.

ly/WzorNaPrzyszlosc

® ZAKACZNIK NR 2 - Materiat pomocniczy:
Tabela przedstawiajagca procent mar-
nowanej zywnosci w Polsce w podzia-
le na grupy w poszczegolnych latach,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, bit.

ly/WzorNaPrzyszlosc

® ZALACZNIK NR 3 — Materiat pomocniczy:
Tabele przedstawiajgce marnowanie
zywnosci na Swiecie, Centrum Eduka-
cji Obywatelskiej, bit.ly/WzorNaPrzy-

szlosc

kalkulatory
komputer

rzutnik

dostep do Internetu

Przed realizacjg zaje¢ zapro$ uczniow
i uczennice do przeprowadzenia badania
dotyczacego nawykow konsumenckich
ich i ich najblizszych. Zadaniem klasy
bedzie notowanie przez dwa tygodnie
w tabeli (zatAczNIK NR 1) wagi zakupionych
produktow z trzech kategorii: warzywa,
owoce i pieczywo oraz wagi produktéw
w tych samych kategoriach, ktére wy-
rzucaja do kosza. Do monitorowania wy-
brano wiasnie te trzy grupy produktow,

poniewaz - zgodnie z danymi z polskich
badan dotyczacych marnowania zywno-
Sci - zywnosc¢ z tych kategorii jest naj-
czesciej wyrzucana w Polsce. Badania
uczniow i uczennic beda podstawa do
przeprowadzenia roznych analiz na lekcji.

Przebieg zajec

Wprowadzenie (10 minut)

@ Na poczatku lekcji zapros uczniow
do podzielenia sie doswiadczeniami
Z przeprowadzania badania. Czy byto
ono dla nich tatwe, czy trudne? Czy
juz na podstawie samego badania
maja jakies przemyslenia co do tego,
jak w ich gospodarstwach domowych
jest wykorzystywana zakupiona zyw-
nosc?

@ Nastepnie zapoznaj uczniow z danymi
dotyczacymi marnowania zywnosci
w Polsce i na Swiecie.

Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci Nie
marnuj jedzenia 2024 podaje, iz w Polsce mar-
nuje sie rocznie 4,8 min ton zywnosci, z czego
az 60% przypada na gospodarstwa domowe.
W skali swiata praktycznie % wyprodukowa-
nej Zywnosci jest marnowana! Mozna zachecic¢
uczniow do szybkiego przeliczenia, ile wyrzu-
conej zywnosci przypada rocznie na jednego
mieszkanca Polski.
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Modut |. Sprawdzamy, jak bardzo
marnujemy zywnos¢ (10 minut)

@ Popros ucznidw, aby na podstawie
wynikéw swoich badan obliczyli pro-
cent marnowanej zywnosci w podziale
na grupy, dzielagc wage wyrzuconych
produktow danej kategorii przez wage
kupionych produktow danej kategorii.

Nastepnie niech stworzg wykresy stupkowe
ilosci (wagi) oraz procentowego udziatu wy-
rzucanego jedzenia w podziale na grupy: wa-
rzywa, owoce, pieczywo. Zachec¢ uczniow do
obliczenia na podstawie zanotowane] przez
dwa tygodnie proby, ile marnowanego jedze-
nia rocznie przypada na cztonkdéw ich rodziny.
Zwro¢ mtodziezy uwage, ze nie notowali catej
zakupionej zywnosci, tylko wybrane grupy.

Na kolejnym etapie zaje¢ zapros uczniow do
obliczenia wagi jedzenia wyrzuconego sred-
nio przez cata klase oraz w podziale na grupy.
Obliczcie tez mediane tego zbioru. Warto tu-
taj scharakteryzowac takie wielkosci jak sred-
nia i mediana, w jakich przypadkach lepiej
sie sprawdza jedna, a w jakich druga.

Modut Il. Marnowanie zywnosci
na swiecie (10 minut)

@ W pierwszym c¢wiczeniu uczniowie
obliczali i analizowali wskazniki mar-
nowania jedzenia we witasnych gospo-
darstwach domowych. Teraz zapros
ich do poréwnania swoich wynikow
z danymi z Polski (zatAczNIK NR 2) Oraz
ze $wiata (ZALACZNIK NR 3).

Nastepnie zaproponuj uczniom obliczenie
Sredniej dobowej marnowania zywnosci dla
poszczegodlnych grup zywnosci w swoich go-
spodarstwach domowych. Niech korzystajac

Z tabeli Z ZALACZNIKANR 3, pOrownaja swoj wy-
nik do wyniku dla Polski.

Przeanalizujcie razem tabele 7z zZALACZNIKA NR 3
I znajdzcie kraje 0 najnizszej oraz najwyzszej
wartosci marnowania jedzenia. Porownajcie
te wyniki z danymi uczniéw. Poréwnajcie wy-
niki uzyskane przez uczniow z danymi dla kra-
jow sasiadujgcych z Polska.

Podsumowanie

@ Po przeprowadzeniu na lekcji analiz
I poréwnan zapros mtodziez do gteb-
szej refleksji nad ich nawykami kon-
sumenckimi. Porozmawiajcie o tym,
dlaczego tak wazne jest, by ograniczac
marnowanie zywnosci (nadmiarowy
slad weglowy i wodny, gtoéd w niekto-
rych czesciach Swiata itp.). Nastep-
nie zapros uczniow do refleksji, jakie
wdrozyc zasady, by ograniczy¢ marno-
wanie jedzenia. A moze okaze sie, ze
nie marnujg jedzenia i mogg przedsta-
wic dobre praktyki z tym zwigzane?

Juz pierwszy etap tancucha zywnosciowego,
hodowla roslin i zwierzqt, wiqze sie z wieloma
konsekwencjami dla srodowiska naturalnego
i klimatu w postaci emisji gazéw cieplarnianych
(powodowanej szczegolnie przez hodowle prze-
zuwaczy). Kolejnym istotnym etapem wptywa-
jgcym na srodowisko i klimat jest transport. Tru-
skawki z Chin, zboze z Argentyny, soja z Brazylii
sq w sklepach tatwo dostepne, w konsekwencji
czego zywnosciokilometry naszych codziennych
produktow - bo tak okresla sie odlegtosc, jakg
pokonuje zywnosc, aby dotrze¢ do odbiorcy
i odbiorczyni - z roku na rok sie zwiekszajq. Jesli
wyrzucamy nadmiernie Zywnosc¢, musimy miec
swiadomosc¢, Ze zostata ona wytworzona z uzy-
ciem znacznej puli zasobow naturalnych: ener-
gii, wody, paliw kopalnych itd.



Na podstawie: Zielony tad w szkole. Jak i dla-
czego warto realizowac edukacje ekologiczng
w szkole podstawowej?, Centrum Edukacji
Obywatelskiej, 2021, https:/globalna.ceo.
org.pl/material/przewodnik-zielony-lad-w-
-szkole.

UWAGA: Ograniczenie marnowania zywnosci
pomoze walce z gtodem jedynie posrednio.
Zmniejszenie strat zywnosci:

e obniza ceny na rynku globalnym

e 7zwieksza dostepnosc zywnosci lokalnie

e ogranicza presje na zasoby naturalne
(woda, gleba)

e zmniejsza emisje i skutki zmian klimatu

e pozwala efektywniej wykorzystac pro-
dukcje zywnosci w krajach biednych.

To wazny element ukfadanki, ale musi iS¢
W parze z:

e poprawag infrastruktury

rozwojem lokalnego rolnictwa

stabilnoscia polityczna
e wsparciem ekonomicznym.

Po takiej lekcji mozna zaprosi¢ uczniéw do
ponownego badania: uczniowie wdrazaja
dwie-trzy zasady, ktére majg ograniczy¢ mar-
nowanie jedzenia w gospodarstwie domo-
wym, i przez dwa tygodnie sprawdzajg, czy
wptynety one na zmniejszenie ilosci wyrzuca-
nego jedzenia.
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SCENARIUSZ ZAJEC

Jak bilansowac¢ diete
i dbac o planete?

OPRACOWANIE:
Agnieszka Makowczynska

CZAS TRWANIA:
godzina lekcyjna

PRZEDMIOT:
matematyka

POZIOM NAUCZANIA:
| klasa szkoty ponadpodstawowe]
- zakres podstawowy

ZWIAZEK Z PODSTAWA PROGRA-
MOWA:
.1, V.1,V.5 V.6

V> CELE:

dowiem sie, jak oblicza¢ kalorycznosc
oraz zawartosc biatka, ttuszczow i we-
glowodanow w positku na podstawie
danych z tabeli

naucze sie analizowac, czy positek
spetnia normy zywieniowe oraz jakie

ma obcigzenie $rodowiskowe (Slad
weglowy i wodny)

dowiem sie, jak moge modyfikowac
swoje menu, aby byto zdrowsze i przy-
jazniejsze dla srodowiska

2> KRYTERIA SUKCESU:

e potrafie obliczy¢ kalorycznosc positku

oraz ilos¢ biatka, ttuszczéw i weglo-
wodanow na podstawie podanej wagi
produktow

porownuje wartosci odzywcze moje-
go positku z normami zywieniowymi
i potrafie ocenic, czy je spetnia

potrafie rekonstruowac swoj positek:
wybieram produkty o nizszym sladzie
Srodowiskowym lub zmieniam grama-
ture tak, by positek byt bardziej zrow-
nowazony

-



PODSTAWOWE POJECIA:

Slad ekologiczny, zdrowe zywienie

SRODKI DYDAKTYCZNE:

® ZArACZNIKNR 1 — Karta pracy: Mdoj posi-
tek, Centrum Edukacji Obywatelskiej,
bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

® ZALACZNIK NR 2 — Materiat pomocniczy:
Tabela wartosci odzywczych oraz
Sladu  srodowiskowego  wybranych
produktow spozywczych, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/\Wzor-
NaPrzyszlosc

® ZAXACZNIKNR3 - Materiat pomocniczy: Ta-
bela norm sredniego zapotrzebowania
na energie, biatko, ttuszcze i weglowo-
dany dla chtopcow i dziewczat, Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/
WzorNaPrzyszlosc

® ZAKACZNIK NR 4 — Materiat pomocniczy:
Infografika Skutki ograniczenia spozy-
cia miesa, Centrum Edukacji Obywa-
telskiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

kalkulatory
komputer

rzutnik

dostep do Internetu

PRZEBIEG ZAJEC
Wprowadzenie (5 minut)

@ Na poczatku lekcji zapros uczniow
i uczennice do rozmowy o tym, czy
dbajg, by sie prawidtowo odzywiac, czy
majg jakies szczegdlne nawyki zywienio-
we, na co zwracaja uwage przy kompo-
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nowaniu positkdw. A moze znajg swoje
zapotrzebowanie kaloryczne oraz na
poszczegodlne sktadniki odzywcze, takie
jak biatko, weglowodany i ttuszcze?

Modut I. Komponujemy positki (20 minut)

@ Przekaz uczniom tabele produktow
Z ZAEACZNIKA NR 2 | zapro$ ich do wy-
brania swoich ulubionych produktow,
z ktorych chcieliby stworzy¢ positek.
Zaproponuj, aby wybrali co najwyzej
cztery-piec¢ produktow oraz zapropo-
nowali ich wage. Nastepnie popros ich
0 obliczenie:

a) kalorycznosci produktu

b) zawartodci biatka w produkcie

c) zawartosci weglowodanow w produkcie
d) zawartosci ttuszczow w produkcie

e) sladu weglowego produktu

f) sladu wodnego produktu.

Do wykonania tego ¢wiczenia wykorzystajcie
tabele z ZAtACZNIKANR 1.

Zastanowcie sie wspodlnie, za pomocy jakiej
zaleznosci oblicza¢ wszystkie wielkosci. Po-
rozmawiajcie takze, czym jest slad weglowy
i wodny produktow spozywczych.

Przed rozpoczeciem pracy zwro¢ mftodziezy
uwage, ze wartosci odzywcze sq podawane
w gramach na 100 gramow produktu, nato-
miast wskaZniki ekologiczne sq podawane w ki-
logramach i litrach na kilogram produktu.

Slad weglowy oraz slad wodny positku to
wskazniki, ktére mowiq, jaki jest wptyw tego, co
jemy, na srodowisko pod wzgledem emisji gazow
cieplarnianych i zuzycia wody.

o Slad weglowy positku to suma emisji
gazow cieplarnianych (jak CO,, metan,
podtlenek azotu) na wszystkich etapach
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produkcji,  przetwarzania,  transportu
I przygotowania zywnosci. Mierzy sie go
w ekwiwalencie CO,. Slad weglowy po-
zwala ocenic, jak bardzo dana potrawa

przyczynia sie do zmiany klimatu.

e Slad wodny positku to ilos¢ stodkiej wody
potrzebnej do wyprodukowania sktadni-
kow — od ich uprawy lub hodowli przez
przetwarzanie az do pakowania i trans-
portu. Wskaznik obejmuje zarowno wode
deszczowq, wode z irygacji (czyli wode po-
wierzchniowq lub podziemng), jak i wode
ZUzytq na oczyszczanie zanieczyszczen.

@ Wspolnie przeanalizujcie zapropono-
wane przez uczniow positki pod ka-
tem zapotrzebowania kalorycznego
oraz zapotrzebowania na biatko, we-
glowodany i ttuszcze w diecie zgodnie
z normami, ktore znajduja sie w zatacz-
NIKU NR 3.

Zastandwcie sie, czy positki spetniajg normy
zywieniowe, ale tez jak duzy slad srodowisko-
wy generujg. Jakie produkty majg najwyzszy
wskaznik emisji gazéw cieplarnianych oraz
slad wodny?

Modut Il. Wptyw positkéw na srodowisko
(20 minut)

Zapoznaj uczniow z infografikg dotycza-
ca pozytywnych skutkow ograniczania
spozycia miesa, ktora znajduje sie w za-
EACZNIKU NR 4. Przedyskutujcie, jakie sa
korzysci z ograniczenia spozycia miesa.

@ Nastepnie zapros klase do uwaznego
przesledzenia witasnych wyborow zy-
wieniowych i zmodyfikowania swo-
jego menu. Zaproponuj poszukanie
zamiennikow produktow o bardzo wy-
sokim koszcie srodowiskowym. Zwrde
réowniez uwage, ze zmiana ilosci po-

szczegolnych produktow w  positku
moze pomoc odpowiednio go zbilan-
sowac i obnizy¢ jego koszt srodowi-
skowy. Rowniez tym razem skorzystaj-
cie 7z tabeli Z ZzAtACZNIKANR 1.

Wptyw positkow na srodowisko zalezy nie tylko
od tego, czy zawierajq mieso - takze niektore
owoce i warzywa, szczegolnie importowane lub
uprawiane w zimnych klimatach poza sezonem,
mogq miec¢ duzy koszt srodowiskowy (duzy slad
wodny lub emisje).

Przyktady produktéw o wysokim koszcie Sro-
dowiskowym:

e awokado - uprawa awokado czesto
wymaga znacznej ilosci wody i moze sie
wigzac z duzymi emisjami zwigzanymi
Z transportem z odlegtych regionéw

e orzechy, np. migdaty - chociaz sq produk-
tami roslinnymi, uprawa orzechow nalezy
do najbardziej wodo- i zasobozernych

e warzywa z cieplarni - uprawy warzyw
w ogrzewanych szklarniach mogq gene-
rowac znacznie wiekszy slad weglowy
niz lokalne warzywa sezonowe.

Podsumowanie (5 minut)

Zapros uczniow do podzielenia sie refleksjami
z komponowania positkéw. Porozmawiajcie
o tym, co w zadaniu byto dla nich zaskakuja-
ce, ciekawe. Jak postrzegajg mozliwos¢ zmia-
ny nawykow zywieniowych z uwzglednie-
niem nie tylko wtasnych preferencji, ale tez
kosztow srodowiskowych?
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SCENARIUSZ ZAJEC

Jak wykorzystaé¢ energie
potencjalng wody do
produkcji elektrycznosci?

Wielkie tamy wznoszone w Chinach, Indiach,
Egipcie czy Brazylii to inwestycje kontrower-
syjne. Powstajg, by zasila¢ duze hydroelek-
trownie, ale by je zbudowac, przesiedla sie
nawet setki tysiecy ludzi. Poza tym sg znaczng
ingerencjg w naturalne ekosystemy: skutkuja
np. zalaniem terenow z torfowiskami czy bujng
roslinnoscia, ktora pod wodg ulega rozktadowi,
uwalnia do atmosfery znaczne ilosci dwutlen-
ku wegla oraz przyczynia sie do wzrostu emisji
metanu. Rozlewiska zmieniaja warunki zycia
fauny i flory, rozwijaja sie w nich algi. Tamy za-
trzymujg osady uzyzniajace glebe w nizszym
biegu rzeki, a jej poziom wody z reguty sie ob-
niza, co utrudnia irygacje pol.

Mate hydroelektrownie nie niosg tak nega-
tywnych konsekwencji dla srodowiska - nie
wymagaja tworzenia tam lub stacji magazy-
nowania energii, za to pozwalajg dostarczy¢
prad do miejscowosci, w ktérych uzywano
dotad tylko lamp naftowych. Niewielkie elek-
trownie wodne generuja do 500 kilowatow
mocy dzieki zamianie energii sptywajacej rze-
ki w energie elektryczng. Zapewniajg odcie-
tym od sieci energetycznej ubogim, wiejskim

"

spotecznosciom tanie, tatwe w utrzymaniu
i dtugoterminowe Zrédto energii. Dzieci moga
uczy¢ sie po zmroku, fatwiej o organizacje
pracy ochrony zdrowia, rozwija sie lokalny
biznes. Tego typu systemy powstajg m.in.
w Peru, Zimbabwe, Kenii. Nalezg do spotecz-
nosci, ktére z nich korzystajg i dbajg o nie
- dzieki temu dostownie i w przenosni moc
jest w rekach ludzi.

OPRACOWANIE:
é Mariola Romel-Kosiedowska

CZAS TRWANIA:

godzina lekcyjna
PRZEDMIOT:
fizyka

POZIOM NAUCZANIA:
gﬂﬁ szkota ponadpodstawowa
- zakres podstawowy

ZWIAZEK Z PODSTAWA

PROGRAMOWA:
11110, VIII.3



> CELE W JEZYKU UCZNIA:

e poznam mozliwosci  wykorzystania
rzeki do produkcji energii elektrycznej

e poznam zalety i wady roznych elek-
trowni

e wyjasnie, w jaki sposob dostep do
elektrycznosci zwieksza mozliwosci
rozwoju matych spotecznosci

> KRYTERIA SUKCESU:
e wyjasnie, w jaki sposob mozna uzy-
skac energie elektryczng przy wyko-

rzystaniu wody

e oblicze zuzycie energii elektrycznej
w gospodarstwie domowym

e wylicze, ile energii mozna uzyskac
w prostych hydroelektrowniach

e wyjasnie zwigzek pomiedzy réznymi

rodzajami energii na podstawie zasady
zachowania energii

V> PODSTAWOWE POJECIA:

energia potencjalna, zasada zachowania ener-
gii, elektrownia, kilowatogodzina, pradnica

> SRODKI DYDAKTYCZNE:

e rachunki za energie elektryczng przy-
niesione przez uczennice i uczniow

® ZAEACZNIK NR 1. Karty pracy, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/\Wzor-
NaPrzyszlosc

® ZALACZNIK NR 2. Film obrazujacy dzia-
tanie hydroelektrowni Energia wody
w Andach, Centrum Edukacji Obywa-
telskiej, 12.09.2021, https:/globalna.
ceo.org.pl/material/energia-wody-w-
-andach

V> UWAGI DLA OSOBY
PROWADZACEJ:

Zajecia powinno sie przeprowadzi¢ w dziale
,Prad elektryczny” (uczen zna pojecie energii,
rodzaje energii mechanicznej, zasade zacho-
wania energii, zna jednostke energii). Ucznio-
wie i uczennice powinni pracowac na aktual-
nym rachunku za energie elektryczng — nalezy
poprosi¢ zeby przyniesli taki rachunek lub go
przygotowac. Wazne, zeby byt aktualny.

> PRZEBIEG ZAJEC

Modut |. Rodzaje elektrowni i ich wptyw na
srodowisko

@ Przypomnij wiadomosci dotyczace

energii potencjalnej i zasady zachowa-
nia energii.

@ Podziel klase na grupy. Kazda grupa
otrzymuje karte pracy z jednym ro-
dzajem elektrowni. Zadaniem grupy
jest uzupetnienie karty pracy (zatAcz-
NIKNR 1).

@ Po uzupetnieniu kart pracy kazda gru-
pa przedstawia wnioski dotyczace
wptywu danego typu elektrowni na
Srodowisko.
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Modut Il. Mate hydroelektrownie

@ Pokaz klasie film o dziataniu matej hy-
droelektrowni w Peru (zatACZNIK NR 2).

@ Po obejrzeniu filmu zadaj pytania:

— Jakie korzysci odniosta spotecznos¢
po wybudowaniu hydroelektrowni?

— Jakie sg ograniczenia mozliwosci wy-
korzystania matej hydroelektrowni?

— Jakie sg mozliwosci rozwoju tej spo-
tecznosci w zwigzku ze statym doste-
pem do energii elektrycznej?

@ Nastepnie przechodzimy do zasady

dziatania hydroelektrowni z uwzgled-
nieniem nastepujacych zmian energii.
Zadaj pytanie:

— Jakie zmiany energii wystepujg pod-
czas pracy elektrowni wodnej? (Ener-
gia potencjalna grawitacji — energia
kinetyczna — energia magnetyczna
— energia elektryczna).

@ Podziel klase na grupy. Popros, aby
uczniowie i uczennice z kazdego ra-
chunku odczytali zuzycie energii elek-
trycznej i ewentualnie policzyli sSrednie
Zuzycie energii na miesigc w przypad-
ku wiekszej liczby rachunkow.

DANE ODCZYTOWE
Grupa Nr Strefa Data odczytu Wskazania | llosé Rodzaj Mn
taryfowa licznika pomiarowa od ] do do kWh odczytu
Pobranie energii
Energia czynna
G11 56055349 L 130.06.2025 31.082025|  2272379% 23039968 z 1

Suma godzinowych sald dodatnich 30.06.2025 31.08.2025
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@ Popros o obliczenie, ile gospodarstw
domowych moze byc¢ zasilanych
w energie elektryczng z elektrow-
ni Szaflary, zaktadajac, ze sprawnosc
elektrowni wynosi 100%.

PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE:

Energia wyprodukowana przez elek-
trownie w ciggu miesigca E =P - t
= 500 kW - 30 - 24 h = 360 000 kWh

Obliczenie liczby gospodarstw

n = E : Srednie zuzycie energii elektrycz-
nej przez 1 gospodarstwo = 360 000
kWh : 316 kWh = 1139 gospodarstw
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@ Popros, by klasa obliczyta, ile gospo-
darstw mogtoby by¢ zasilanych ener-
gig elektryczng, gdyby sprawnosc tej
elektrowni wynosita 80%.

PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE:

n=Eu/E—Eu=n-E=288000 kWh

Obliczenie liczby gospodarstw

n = E : srednie zuzycie energii elektrycz-
nej przez 1 gospodarstwo = 288 000
kWh : 316 kWh = 911 gospodarstw



@ Popros, aby grupy przedstawity swoje
obliczenia. Z czego biorg sie roznice
w wynikach poszczegdlnych grup?

Zapytaj, w jaki sposob mozemy zwiek-
szyC liczbe gospodarstw domowych,
ktore bedzie w stanie obstuzy¢ mata
hydroelektrownia (MEW).

ZADANIE 1.

Oblicz energie elektryczng wyprodukowa-
na w ciggu jednego dnia przez mata elek-
trownie wodng (MEW), ktérg charaktery-
ZUjg nastepujgce parametry:

— przeptyw wody (Q) - ilos¢ wody przepty-
wajacej przez turbine w m®/s (przetyk insta-
lowany), Q=V:t=15m?s

— spadek wody H - réznica wysokosci, przez
ktorg spada woda, w metrach, H =3 m

— sprawnosc¢ turbiny i generatora (n) - za-
zwyczaj przyjmuje sie 0,7-0,9 (czyli 70-
90%), n= 85%

— Czas pracy - ile godzin dziennie elektrow-
nia dziata na petnej mocy, t = 12 h.

ZADANIE 2.

Oblicz sprawnosc¢ elektrowni wodnej we
Wtoctawku, wykorzystujac ponizszy wzor.

Phyd:p'g'Q'H n:Phyd/PeI

Masz dostepne nastepujace parametry elek-
trowni:

— moc instalowana P, = 160,2 MW

— Srednia roczna produkcja
E=739-747 GWh

— liczba turbozespotéw n = 6

— typ turbin: Kaplana

— moc znamionowa hydrozespotu P.= 27,8
MW

— przetykinstalowany Q= 2190 m®/s

Modut lll. Usystematyzowanie umiejetnosci

- elektrownia wodna w liczbach

@ Popros uczniéow o wykonanie poniz-

szych zadan. Mozecie wykonywac

je

po kolei razem lub podzieli¢ klase na
grupy i kazdej grupie przydzieli¢ jedno

zadanie.

PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE:

Energia wyprodukowana przez elektrownie
wodna:

E=AE -n
E=W-=mgH- n

Masa wody przeptywajgca przez turbine:
m=d -V, d- gestos¢ (d = 1000 kg/m?3),
V - objetosc,
E=d-Q-t-g-H-n=450kWh
ODPOWIEDZ: Mata elektrownia wodna

wyprodukuje dziennie 450 kWh energii
elektrycznej.

— rzedna pietrzenia x = 57,30 m n.p.m.
— spad znamionowy H =88 m
— wysokos¢ zapory h = 20 m.

PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE:

Wyznaczamy sume mocy generatoréw, czy-
li turbozespotow: P, =n-P_ =166 800 kW

Podstawiamy dane do wzoru:

n, = 166 800 : (1000 - 9,81 - 2190 - 8,8) =
0,88 = 88%

ODPOWIEDZ: Sprawnos¢ elektrowni we
Wtoctawku wynosi okoto 88%.



ZADANIE 3.

Wiedzac, ze srednie zuzycie energii elek-
trycznej na 1 gospodarstwo domowe
w roku 2022 wyniosto 1848 kWh, oblicz
maksymalng liczbe gospodarstw domo-
wych, do ktorych dostarczy energie elek-
tryczna elektrownia we Wtoctawku.

(Infrastruktura komunalna - energetyczna
i gazowa w 2022 r., Gtéwny Urzad Sta-
tystyczny, 14.09.2023, https:/stat.gov.
pl/obszary-tematyczne/infrastruktura-
-komunalna-nieruchomosci/nierucho-
mosci-budynki-infrastruktura-komunalna/
infrastruktura-komunalna-energetyczna-i-
-gazowa-w-2022-r-,16,1.html).

Elektrownie we Wtoctawku charakteryzuja
nastepujace parametry:

— przeptyw wody (Q) - ilos¢ wody przepty-
wajacej przez turbine w m*/s (przetyk insta-
lowany): Q =V :t=2190 m%/s

— spadek wody H - roznica wysokosci, przez
ktorag spada woda, w metrach: H=8,8 m

EWALUACJA ZAJEC

Uczniowie i uczennice majg za zadanie zapi-

Sa

¢ i dokonczy¢ w zeszytach ponizsze zdania:

e Na dzisiejszej lekcji dowiedziatem/do-
wiedziatam sie...

e Najtrudniejsze dla mnie byto...
e /rozumiatem/zrozumiatam...

e Pytanie, ktore w trakcie zajec przyszto
mi do gtowy, to...

Chetni prezentuja swoje zdania na forum klasy.

32

— sprawnosc¢ turbiny i generatora () - za-
zwyczaj przyjmowana jako 0,7-0,9 (czyli
70-90%):n = 88%

— czas pracy - ile godzin dziennie elektrow-
nia dziata na petnej mocy: t = 12 h.

PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE:

Energia wyprodukowana przez elektrownie
Wrtoctawek:

E=AE -n
E=W=m-g-H-n

Masa wody przeptywajaca przez turbine:
m=d-V,d- gestos¢ (d = 1000kg/m?3),
V - objetos¢

E=d-Q-t-g-H-n=2GWh
W ciggu roku E_= E - 365 = 730 GWh
n=E_:1848 kWh = 395 000

ODPOWIEDZ: Elektrownia we Wtoctawku
zasili 395 000 gospodarstw domowych.

ZRODLA

e Micro-hydro power, Practical Action,
https:/practicalaction.org/
knowledge-centre/resources/micro-

2018,

-hydro-power-2

e Tama Trzech Przetomow, Wikipedia,
http:/pl.wikipedia.org/

01.09.2025,
wiki/Zapora_Trzech_Przetomow

Przeczytaj - Zapora Trzech Przetomow,
ZPE, [b.d.], https:/zpe.gov.pl/a/prze-
czytaj/DTXgPsHES

Infrastruktura komunalna - energe-
tyczna i gazowa w 2022 r., Gtéwny
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Urzad Statystyczny, 2023, https:/
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/infra-
struktura-komunalna-nieruchomosci/
nieruchomosci-budynki-infrastruk-
tura-komunalna/infrastruktura-ko-
munalna-energetyczna-i-gazowa-w-
-2022-r-,16,1.html

Wysoka Tama, Wikipedia, 18.03.2024,
https:/pl.wikipedia.org/wiki/Wyso-
ka_Tama
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SCENARIUSZ ZAJEC

Jak dostarczyc¢ ciezki
tadunek na szczyt gory?

Gorzysty charakter Nepalu utrudnia rozbu-
dowe lokalnej sieci drog. Transport towaréow
tradycyjnie odbywa sie tu dzieki sile mutow
lub tragarzy. Podazajg oni kretymi sciezkami,
a kiedy pada deszcz czy dojdzie do osuwiska,
przejscie staje sie praktycznie niemozliwe.

Mieszkancy kilku nepalskich wiosek znaleZli
rozwigzanie, ktére odmienito ich zycie. Kie-
dys dwie osoby musiaty pracowac przez trzy
godziny, aby przenies¢ 120 kilogramow ja-
btek prawie pottora kilometra w dot stromg
gorska sciezka - a to byt dopiero pierwszy
etap drogi na rynek. Teraz, dzieki tzw. kolejce
grawitacyjnej, zajmuje to zaledwie pie¢ mi-
nut. Rolnicy moga wreszcie uprawia¢ wiecej
warzyw, niz sami uniosa.

Takie kolejki sa przyktadem maszyny prostej,
ktora w tym przypadku jest napedzana tylko
sita grawitacji. Kolejki gorskie w innych kra-
jach stuza gtownie turystyce czy sg udogod-
nieniem dla narciarzy, a w gorzystym krajo-
brazie Himalajow petnig strategiczne funkcje.
Stymulujg rozwoj lokalny, umozliwiajac szybki

|

transport zywnosci i innych towarow pomie-
dzy odlegtymi wioskami, a przy tym sg przy-
jazne srodowisku. Dzieki ozywionej wymianie
handlowej zyskuja rowniez tragarze, zatrud-
niani do Izejszych i mniej zmudnych prac.

27 OPRACOWANIE:
Mariola Romel-Kosiedowska
CZAS TRWANIA:
3 godziny lekcyjne (135 minut)
PRZEDMIOT:
fizyka
gﬂﬁ POZIOM NAUCZANIA:

szkota ponadpodstawowa
- zakres rozszerzony

ZWIAZEK Z PODSTAWA

PROGRAMOWA:
11.20, 11.23



> CELE W JEZYKU UCZNIA: ® ZArACZNIK NR 2. Karta pracy, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/Wzor-

e opisze ruch na rowni pochytej NaPrzyszlosc
e zastosuje zasade zachowania energii ® ZAKACZNIK NR 3. Zadania do obliczenia,
mechanicznej Centrum Edukacji Obywatelskiej, bit.
ly/WzorNaPrzyszlosc

e zastosuje zasady dynamiki Newtona

> KRYTERIA SUKCESU:

wyjasniam, z jakimi korzysciami dla
Nepalczykow taczy sie wykorzystanie
zasady zachowania energii w dziataniu
kolejki grawitacyjnej

wyjasniam, na czym polega zysk na
sile przy wykorzystaniu maszyny pro-
stej (rowni pochyte))

opisuje ruch po rowni pochytej przy
wykorzystaniu sit dziatajagcych na ciato

opisuje ruch po réwni pochytej przy
wykorzystaniu  zasady zachowania
energii

rysuje i nazywam wszystkie sity dziata-
jace na ciato poruszajgce sie po rowni
pochyte]

® ZAELACZNIKNR4.Film Documentary on Gra-
vity Ropeway in Nepal, Chitwan Khabar,
YouTube, 30.06.2021, https:/www.
youtube.com/watch?v=s3FReHfpQio

> PRZEBIEG ZAJEC

LEKCJA 1
@ Przedstaw cele lekgji.

@ Powiedz, ze teraz obejrzycie film
o kolejce grawitacyjnej oraz osobach,
ktére z niej na co dzien korzystajg (za-
EACZNIK NR 1). Uczniowie i uczennice
zobacza, jak wiedza, ktorg zdobywaja
na co dzien w szkole, wptywa na zycie
innych ludzi.

@ Po obejrzeniu filmu zadaj pytania:

e Co zaskoczyto klase? (Np. ze w gorach

produkuje sie zywnosq).

V> PODSTAWOWE POJECIA: e Czy uczniowie mogg podac przyktady
podobnych urzadzen, z ktorych korzy-
zasada zachowania energii, rownia pochyta, stali? (Np. wyciag narciarski).

ruch jednostajnie zmienny
@ Podziel klase na grupy. Niech kazda gru-
pa otrzyma rozsypanke. Popros o utoze-
V> SRODKI DYDAKTYCZNE: nie elementdéw rozsypanki w kolejnosci
przyczynowo-skutkowej (ZALACZNIK NR 1).

® ZALACZNIK NR 1. Rozsypanka, Centrum

Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/Wzor- @ Dyskusja. Popros, aby jedna z grup
NaPrzyszlosc przeczytata ustalony cigg. Zapytaj, czy
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we wszystkich grupach jest tak samo.
Jezeli nie, zapytaj o rdznice. Popros
chetnych, aby opisali, jak zmienito sie
zycie ludzi.

@ W Polsce wykorzystujemy kolejki Ii-
nowe, czego przykadem jest wyciag
krzesetkowy na Szrenice (zdjecie wy-
ciggu na Szrenice, Szrenica Ski Arena,
Facebook, 25.11.2024, https:/d-pa.
ppstatic.pl/frames/pa-def/9c/b6/
1120241204 880807677 _full.jpg).

Zapytaj: co taczy kolejke linowa w Polsce
z kolejkg w Nepalu, a co je rézni? (Np. réz-
nice: transport ludzi, znacznie wieksza pred-
kos¢ kolejki w Nepalu). Wystuchaj wszystkich
odpowiedzi, zwrd¢ uwage na: zasilanie (kolej-
ka w Nepalu nie wykorzystuje zadnych paliw
kopalnych), budowe (nie ma zadnych ele-
mentéw oprocz stacji poczatkowej i konco-
wej, zadnych filaréw), wptyw na srodowisko
(kolejka w Nepalu jest bardziej przyjazna dla
srodowiska i nie zwigksza emisji CO,). Zapy-
taj: dlaczego nie mozna bytoby zbudowac ta-
kiej kolejki linowej w Polsce (np. ze wzgledéw
bezpieczenstwa).

@ Podsumowanie. Popros, aby kazda
z 0s0b dokonczyta jedno ze zdan:

e /askoczyto mnie...

e Chciatabym/chciatbym dowiedzie¢ sie
wiecej o...

e Moj wniosek z dzisiejszych zajec to....

LEKCJA 2
Nawigz do zagadnien omawianych
na poprzedniej lekcji. Wyjasnij, ze te-

raz omowcie inne przyktady urzadzen
wspomagajacych prace cztowieka.

36

@ Popros, aby uczniowie i uczennice

podali przyktady urzadzen utatwiaja-
cych prace, ktore sami wykorzystuja
(np. dzwigi, kotowrotki w wedce, tacz-
ki itp.).

Zapytaj, co wykorzystuje sie do roz-
tadunku lub zatadunku duzych samo-
chodow, jak samochody wjezdzajg na
lawete na lawete (np. rampy, kliny).

@) Powiedz uczniom i uczennicom, ze
zajmiecie sie teraz rownig pochyta,
ktorg potocznie nazywamy klinem.
Zapytaj uczniow, przy jakich czynno-

Sciach uzywa sie klina.

Klin w Zyciu codziennym ma wiele zasto-
sowan, np. w mechanice (kliny pod kota
samochodu), czynnosciach gospodarskich
(kliny do roztupywania drewna) czy medy-
cynie (kliny rehabilitacyjne do pozycjono-
wania, kliny ortopedyczne miedzy kolana
dla stabilizacji kregostupa, kliny antyrefluk-
sowe dla niemowlqt i dorostych).

@ W fizyce taki klin nazywamy rownia
pochyta i nalezy ona do maszyn pro-
stych.

Rownia pochyta to ptaska powierzchnia
nachylona pod kqtem do poziomu, bedqca
podstawowq maszynq prostq, ktéra pozwa-
la podnosic ciezary na okreslong wysokos¢
Z Uuzyciem mniejszej sity na dtuzszej drodze,
dzieki czemu tatwiej przesungc obiekt.
Przyktady maszyn prostych: dzwignie (no-
zyczki, szczypce, taczka, fom), réwnie po-
chyte (rampy, schody, dachy), kliny (noze,
siekiery, gwozdzie, szpilki), kotowroty (klam-
ki, kierownica, kurki krandw, kotowrotki)
i Sruby (wkrety, Sruby, stoiki).


https://www.google.com/search?q=R%C3%B3wnia+pochy%C5%82a&sca_esv=d44b221d688bac1f&rlz=1C1CHBF_plPL1173PL1173&sxsrf=AE3TifP867xjSNwc0BNTnJK0ZxiwUiT4Qw%3A1765380244828&ei=lJA5afilMtqExc8PqI6DqQk&oq=r%C3%B3wnia+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCHLDs3duaWEgKgIIADIFEAAYgAQyBRAuGIAEMgUQLhiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgARIh1pQzR5YnEFwAngBkAEEmAGGAaABlh6qAQQ1LjMwuAEByAEA-AEBmAIMoALYKqgCFMICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIxgnwgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBcICBxAjGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICChAjGIAEGCcYigXCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYsQPCAg4QLhiABBixAxjRAxjHAcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIKEAAYgAQYQxiKBcICCBAuGIAEGLEDwgIUEC4YgAQYlwUY3AQY3gQY4ATYAQGYAwfxBXim-AWZOtWmiAYBkAYIugYGCAEQARgKkgcJMi44LjctMS4xoAfkhwKyBwMwLji4B4AIwgcIMC4xLjEwLjHIB0SACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDY0CQQ9Z6q84M-nbmtjV8t6DblcuqOzwBrK_qQKU1m3cMzdOwjUv1Jrkfxf723ypw-DcnIkgBQUy5xicJYuy6mqL68RCXp4W-KTw-7eGKMs1l9cu7TcjW-b4GBuphnQWeOo57wlwZOUKmfOxdlESG6I7-YTo70EUhRH6XR9S4OSXfh1UhahNHhuSPmSos8G0ujAbqo5YngAlsXE0jRnhNFDV8wVkPHjyAhEPuZVhfiVzvPphgXxYjl8QgRQd1z2fvTxbGbiDqJMB-3XXo4YKVOph1yih0jcDOv2SX8UqX0bg&csui=3&ved=2ahUKEwiGudqZqrORAxUVR_EDHYfaPAoQgK4QegQIARAB

@ Uczniowie wykonuja doswiadczenie.
Maja za zadanie zbadac, od jakich pa-
rametrow zalezy czas zsuwania sie cia-
ta po réwni pochytej (zAtACZNIKNR2).

Po wykonaniu doswiadczen przez
uczniow przedyskutujcie wyniki prac
poszczegdlnych grup i wyciagnijcie
whnioski.

LEKCJA 3
@ Podsumuj prace z dwoch poprzed-

nich lekcji lub popros o to ucznia lub
uczennice.

@ Narysuj rownie pochytg i omowcie
sity dziatajace na ciato znajdujace sie
na réwni. Zapytaj uczniéw, od czego
bedzie zalezat ruch ciata na réwni.

@ Wyprowadz zaleznosci, ktore beda
opisywac zsuwanie sie ciata po rowni
pochytej (dla V= O i przy obecnosci
tarcia).

v


https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

Spoczynek/ruch jednostajny

Ruch jednostajnie przyspieszony

Pierwsza zasada dynamiki Newtona:

F=T

FZIJFN
m-g- sina=p-m-g- cosa

B = tga

Whiosek: wspotczynnik tarcia zalezy tylko od
tangensa kata nachylenia rowni.

Druga zasada dynamiki Newtona:
Fyo=m-a
gdzieF, =F—-T

F—-T=m-a
m-g-sina—p-m-g- cosa =m-a
a=g- (sina—p-cosa)

Whiosek: przyspieszenie ciata zalezy od kata
nachylenia rowni i wspotczynnika tarcia.

V=a-t
iS = at?
2
= :\/7
V=v2
V=\/2-S-g-(sina—ucosu)

Whiosek: predkosc¢ koncowa ciata zalezy od
drogi (dtugosci rowni), kata nachylenia rowni
i wspotczynnika tarcia.

Predkosc koncowa mozna obliczyc takze z za-
sady zachowania energii.

@ Popros uczniow o rozwigzanie zadan
dotyczacych réwni (zatACZNIK NR 3) [ub
wykonajcie je razem na tablicy.

@ Podsumowanie. Popros, aby kazda
z 0s6b dokonczyta jedno ze zdan:

J,

e Dowiedziatem/dowiedziatam sie...

e (Chciatbym/chciatabym dowiedziec sie
wiecej o

e Najtrudniejsze dla mnie byto...
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Wyspa Moja

Grupa naukowcow i naukowczyn zostata ZWIAZEK Z PODSTAWA
poproszona, aby wybra¢ najlepsze metody PROGRAMOWA:

ochrony réznorodnosci biologicznej dla czte- XVIILL, XVIIE3, XVIILS, XVIII.6,
rech wiejskich spotecznosci na wyspie Moja. XVII.7

Gra pomaga uczennicom i uczniom zrozumiec
zagadnienie roznorodnosci biologiczne] oraz
jej znaczenie dla ekosystemow i ludzkiego > CELE GRY
zycia. Mtodzi ludzie dowiedzg sie, co zagra-

za roznorodnosci biologicznej, oraz podejma ® poznasz znaczenie roznorodnosci bio-
decyzje dotyczace dziatan majacych na celu logicznej, w tym roznorodnosci gene-
jej ochrone. tycznej, gatunkowej i ekosystemowej
OPRACOWANIE: e zrozumiesz zagrozenia dla roznorod-

é Michat Szczepanik nosci biologiczne] wynikajace z dzia-

talnosci cztowieka i zmian Srodowi-
CZAS TRWANIA: skowych
2 godziny lekcyjne
e wykorzystasz zdobytg wiedze przy
PRZEDMIOT: podejmowaniu decyzji dotyczacych
ell biologia ochrony i zrownowazonego korzysta-
nia z zasobow naturalnych
POZIOM NAUCZANIA:
gHﬁ szkota ponadpodstawowa
- zakres rozszerzony



> INSTRUKCJA DLA OSOBY
PROWADZACEJ

Whprowadz uczennice i uczniow w swiat gry:
zaprezentuj wyspe Moja oraz najwazniejsze
kwestie dotyczace roli réznorodnosci biolo-
gicznej w funkcjonowaniu ekosystemow oraz
codziennym zyciu mieszkancow wiejskich
spotecznosci. Skorzystaj z przygotowanej
prezentacji (ZAtACZNIKNR 1).

Gra jest przeznaczona na dwie godziny lek-
cyjne. Pierwsza lekcja to wprowadzenie do
oraz praca uczennic i uczniow w grupach.
W ramach tych zajec sg realizowane nastepu-
jace elementy podejscia STEAM: Science (na-
uka), Technology (technologia), Engineering (in-
zynieria). Druga lekcja obejmuje kontynuacje
pracy w grupach z wykorzystaniem dwadch
ostatnich elementow STEAM: Arts (sztuka)
i Mathematics (matematyka) oraz prezentacje
pracy na forum klasy.

> PRZEBIEG GRY
LEKCIA 1

@ Przedstaw opis gry oraz zapoznaj jej
uczestniczki i uczestnikow z prezenta-
Cja 0 bioréznorodnosci (zALACZNIK NR 1).
Nastepnie podziel uczennice i uczniéw
na cztery grupy. Kazda z nich bedzie
sie zajmowac jedng ze spotecznosci
Z WYSDY.

@ Mtodziez ma okoto 35 minut na za-
znajomienie sie z trescig kart infor-
macyjnych, karta swojej spotecznosci
i Mapa (ZALACZNIK NR 2, ZAEACZNIK NR 3
i ZALACZNIK NR 4) oraz podjecie decyzji,
jakie dziatania na rzecz ochrony bio-

réznorodnosci beda najkorzystniejsze
dla poszczegdlnych spotecznosci zyja-
cych na wyspie. Wnioski notuje w kar-
tach pracy (zatACZNIKNR 5).

LEKCJA 2

@ Uczennice i uczniowie w tych samych
grupach zastanawiaja sie, jak za po-
mocg plakatow lub opowiesci wizu-
alnej (storyboard) mozna przedstawic
problem zwigzany z ochrong biordz-
norodnosci. Dodatkowo  wykonuja
zadanie matematyczne zgodnie z po-
leceniem w karcie pracy (zAtACZNIK 5).
Maja na to 20 minut.

@ Zacznij od omowienia zadania ma-
tematycznego. Wylosuj jedna grupe
I popro$ o odpowiedz na polecenie
nr 2. Pozostate grupy sprawdzaja, czy
ich odpowiedz jest identyczna. Wy-
kres zmiany liczebnosci kazdego z ga-
tunkdw uczennice i uczniowie przeka-
ZUja innej grupie, by ta sprawdzita jego
poprawnosc.

@ Popros przedstawicielke/przedsta-
wiciela kazdej z grup o wypowiedz.
Stworz na tablicy zestawienie wybo-
row poszczegolnych zespotow. Uzu-
petniaj je w trakcie prezentacji. Kazda
Z grup ma na nig cztery minuty.
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Wioska Kluczowe zagrozenie

@

Podsumuj prace wszystkich grup. Sko-
rzystaj z zaproponowanych pytan:

Jaka strategia ochrony réznorodnosci
biologicznej okazata sie najskutecz-
niejsza dla spotecznosci na wyspie
Moja?

Czy istnieje jedno uniwersalne rozwia-
zanie stuzace ochronie bioréznorod-
nosci we wszystkich regionach wyspy
Moja? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Dlaczego mieszkancy 1 mieszkanki
wyspy Moja moga byc¢ zainteresowa-
ni dziataniami na rzecz ochrony lokal-
nych gatunkéw i ekosystemow?

V> MATERIALY

ZALACZNIKNR 1. Prezentacja Roznorodnosc
biologiczna, Centrum Edukacji Obywa-
telskiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

Wybrana forma ochrony
bioréznorodnosci

Uzasadnienie

Dla kazdej grupy:

ZALACZNIKNR 2. Karty informacyjne. Bio-
réznorodnosc i jej ochrona, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/Wzor-
NaPrzyszlosc

ZAELACZNIK NR 3. Karty spotecznosci wy-
spy Moja, Centrum Edukacji Obywa-
telskiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

ZALACZNIK NR 4. Mapa wyspy Moja, Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/
WzorNaPrzyszlosc

Dla kazdego ucznia i uczennicy:
ZAEACZNIK NR 5. Karta pracy uczennicy/

ucznia, Centrum Edukacji Obywatel-
skiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
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GRA

Rozkwaszony pomidor

Mtodziez buduje konstrukcje pozwalajaca na
bezpieczny transport produktéw ze szczytu
gory na targ potozony w dolinie.

Gra przybliza mtodym ludziom wyzwania,
Z jakimi mierzg sie mieszkancy i mieszkanki
Nepalu, oraz rozwigzania, ktére utatwiajg im
zycie. Pomaga dostrzec, jak zastosowanie za-
sad dziatania maszyn prostych przynosi real-
na zmiane w Swiecie i jak sita grawitacji na-
pedza rozwdj matych gorskich spotecznosci.

OPRACOWANIE:
é Mariola Romel-Kosiedowska

CZAS TRWANIA:

2 godziny lekcyjne
PRZEDMIOT:
fizyka
g%ﬁ POZIOM NAUCZANIA:

szkota ponadpodstawowa
- zakres podstawowy

ZWIAZEK Z PODSTAWA

PROGRAMOWA:
1.1, 1.2, 11.3, 1.6, 11.10

> CELE GRY

e dowiesz sie, z jakimi wyzwaniami mie-
rza sie mieszkancy Nepalu

e utrwalisz wiedze dotyczaca grawitacj,
energii potencjalnej, energii kinetycz-
nej oraz zasady zachowania energii

e zastosujesz zdobytg wiedze do zbudo-
wania wtasnego srodka transportu



> INSTRUKCJA DLA OSOBY
PROWADZACE)

Obejrzyj film Kolejka grawitacyjna - liny, ktore
dajg nadzieje (zakaczNIK NR 1) przedstawiajacy
dziatanie takich maszyn oraz osoby, ktére na
co dzien z nich korzystaja.

Zgromadz materiaty, ktére postuzg uczest-
nikom i uczestniczkom gry do konstrukcji
maszyn (ich propozycje znajdziesz na koncu
instrukgji w sekcji Materiaty). Kazda z grup po-
winna otrzymac taki sam zestaw materiatow.

Wybierz miejsca w sali, w ktérych mtodziez
bedzie pracowac: Gdzie znajdzie sie szczyt
gory, z ktorego majg transportowac warzywa,
a gdzie targ w dolinie? Wazna jest roznica po-
ziomow pomiedzy startem kolejki a metg, czy-
li targiem, np. ze stotu na podtoge. Odlegtosc
miedzy nimi powinna wynosi¢ co najmniej
metr (zabawniej i bardziej spektakularnie wy-
konuje sie zadanie przy 2-2,5 metra). Mozesz
rowniez pozwoli¢, aby mtodziez sama ustalita
miejsca stacji poczatkowej i koncowe;.

> PRZEBIEG GRY

@ Opisz ogolnie gre i wprowadz mto-
dziez w jej swiat. Opowiedz o sytuacji
w Nepalu (tereny wysokogorskie, nie
ma drog, towary trzeba nosi¢ w ko-
szach na plecach - to wyzwanie dla
zdrowia i zycia, jest czasochtonne
i mato efektywne). Mtodzi ludzie wcie-
lg sie w Nepalczykéw i Nepalki, ktorzy
mieszkajag w gorach i probujg znalez¢
wyjscie z trudnej sytuacji.

@ Przedstaw cel gry:

e /budowanie wytgcznie przy wykorzy-
staniu dostarczonych materiatow kon-

strukgcji, ktora pozwoli na bezpieczny
transport produktow z gory na dot, by
ludzie nie musieli znosi¢ ich na ple-
cach.

Przedstaw zasady gry:

Kazda grupa ma 40 minut na zbudo-
wanie maszyny.

Nastepnie odbywa sie proba.

Jesli ktorys z zespotéw skonczy przed
czasem, moze przeprowadzi¢ dodat-
kowe testy przed ostateczng préba.

Towar nie moze wypadac¢ z koszyka
podczas transportu, nie mozna go tez
podtrzymywac (w rzeczywistosci by-
toby to niemozliwe).

Warzywa powinny zjezdzac¢ w kontro-
lowany sposob, aby unikng¢ zmiaz-
dzenia na mecie, czyli na targu.

W zaawansowanej wersji gry mozesz
dodatkowo poprosi¢ o opracowanie
systemu pozwalajacego na wciggnie-
cie kosza z powrotem na gore.

Zaznacz, ze o zaliczeniu zadania zde-
cyduje nie tyle przetransportowanie
produktow z goéry na doét, co umiejet-
nos¢ wyttumaczenia, dlaczego kon-
strukcja zadziatata (lub nie).

Przekaz grupom zasady gry:

ZAELACZNIK NR 2. Informacje dla uczestni-
kow i uczestniczek zadania

ZAEACZNIK NR 3. Karta pracy grupy.


https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
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@ Po 40 minutach przejdzcie do testo-

wania maszyn. Dopytaj kazda z grup,
dlaczego ich model dziata lub dlacze-
go nie dziata, co mozna poprawic.

Gdy wszystkie konstrukcje zostang za-
prezentowane, pogratuluj zespotom
(brawa!), usigdZcie w kregu i omoéwcie
gre. Proponowane pytania:

Jak sie czujecie po wykonaniu zada-
nia?

Jak wam sie pracowato w grupie? Co
byto tatwe, a co trudne?

Co zadziatato w pracy zespotowej?
Czy dostrzegacie gtebszy sens tej gry?

Jakie znaczenie ma wykorzystywanie
wiedzy w praktyce?

Co daje - w tym przypadku - zastoso-
wanie maszyn prostych i sit grawitacji?

Co zyskuja mieszkancy wiosek, w kto-
rych dziataja kolejki grawitacyjne?

Zaproponuj uczniom i uczennicom
omoéwienie gry (doswiadczenia) pod
katem praw fizyki. Spytaj, czy kazda
grupa wykonata obliczenia (jezeli nie,
daj im jeszcze chwile). Kiedy wszyscy
skonczg, zapros chetne osoby z kazdej
grupy do wypowiedzi. Pytania:

Jaka energie miat wagonik kolejki na
stacji poczatkowej?

Jaka energie miat na stacji koncowej?

Jak zmieniata sie energia podczas ru-
chu wagonika?

lle wynosi predkosc koncowa? Popros,
aby kazda grupa podata obliczong
przez siebie predkos¢, i zapisz wyniki
na tablicy.

Czy predkos¢, ktoérag grupa obliczyta
z zasady zachowania energii, w rze-
czywistosci jest taka sama? Popros
0 uzasadnienie odpowiedzi.

Jakim ruchem poruszata sie kolejka?

Popros, aby kazda grupa podata war-
tos¢ obliczonego przyspieszenia, i za-
pisz wyniki na tablicy.

Z jakim przyspieszeniem powinna sie
poruszac kolejka?

Popros o uzasadnienie, dlaczego wy-
nik, ktory otrzymaty grupy, rézni sie od
wartosci przyspieszenia ziemskiego.

W Polsce wykorzystujemy kolejki lino-
we np. w Szklarskiej Porebie - wyciag
krzesetkowy na Szrenice. Mozesz po-
kaza¢ jej zdjecie mtodziezy (zaracznik
NR 4). Zapytaj, co taczy te kolejke lino-
wa w Polsce z kolejkg w Nepalu, a co je
rézni. Wystuchaj wszystkich odpowie-
dzi. Zwrd¢ uwage na: zasilanie (kolejka
w Nepalu nie wykorzystuje zadnych
paliw kopalnych), budowe (nie ma zad-
nych elementéw oprocz stacji poczat-
kowej i koncowej, zadnych filarow), jak
jest wykorzystywana (transportuje lu-
dzi czy produkty, z jakg predkoscia sie
porusza). Kolejki w Nepalu sg bardziej
przyjazne dla srodowiska i nie zwiek-
szajg emisji CO,, wiec nie wptywaja na
zmiane klimatu. Zapytaj: Dlaczego nie
mozna bytoby zbudowac takiej kolejki
linowej w Polsce? (Np. ze wzgledu na
bezpieczenstwo, dostep do energii).

-
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®

Przeprowadz ewaluacje zajec, np. kaz-
da uczestniczka/kazdy uczestnik gry
odpowiada pisemnie na pytania, a na
forum klasy dzieli sie jedng wybrana
mysla. Proponowane pytania:

Czego sie dzi$ nauczytam/nauczytem?
Z jaka ming koncze zajecia?

Co z tego, co dziato sie w trakcie gry,
moge wykorzysta¢ w swoim zyciu?

(Opcjonalnie). Zapytaj uczniowiuczen-

nice, w jaki sposob zaprezentowaliby
dziatanie kolejki kolezankom i kolegom
spoza klasy, uwzgledniajac znaczenie
kolejki dla mieszkancow i mieszkanek
Nepalu oraz wykorzystanie wiedzy,
ktorg uczestnicy gry nabyli w szkole.

@ (Opcjonalnie). Po podsumowaniu mo-

zesz wyswietli¢ film o kolejce grawita-
cyjnej, z ktorej w rzeczywistosci korzy-
staja mieszkancy i mieszkanki gorskich
terendw Nepalu: Documentary on Gra-
vity Ropeway in Nepal, https:/www.
youtube.com/watch?v=s3FReHfpQio.

V> MATERIALY

“y

ZALACZNIK NR 1. Film: Documentary on
Gravity Ropeway in Nepal, Chitwan
Khabar, YouTube, 30.06.2021, https:/
www.youtube.com/watch?v=s3FRe-

HfpQio

ZAELACZNIK NR 2. Informacje dla uczestni-
kow i uczestniczek zadania, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/Wzor-
NaPrzyszlosc

ZALACZNIK NR 3. Karta pracy grupy, Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/
WzorNaPrzyszlosc

ZALACZNIK NR 4. Zdjecie wyciggu na
Szrenice, Szrenica Ski Arena, Face-
book,  25.11.2024, https:/d-pa.
ppstatic.pl/frames/pa-def/9c/b6/
1120241204 _880807677_full.jpg

DO ZBUDOWANIA PROTOTYPOW
MASZYN BEDA POTRZEBNE:

przedmioty, ktore pozwolg stworzyc
szkielet lub kosz do transportu
przedmioty, ktore umozliwig docze-
pienie kosza i konstrukcji do krgzkow,
trybikow, bloczkdw, ramp - by cata
maszyna mogta zadziatac

materiaty do klejenia i tgczenia

lina do transportu

PROPOZYCJE MATERIALOW
DO WYKORZYSTANIA:

spinacze

tasma klejaca

kolorowe kartki A4 pociete na cztery
czesci

szpulki bez nici lub bloczki

linijka

nozyczki

karton/kartka z bloku technicznego
sznurek (dratwa)

stoper

pomidory lub inne miekkie warzywa/
owoce do przetransportowania
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GRA

Pokonac¢ powodz

Uczniowie i uczennice przenosza sie na fik-
cyjng wyspe. Ich zadaniem jest zaprojekto-
wanie dla mieszkancow i mieszkanek wyspy
domu, ktory oprze sie powodzi, a nastepnie
stworzenie jego modelu i sprawdzenie, czy
zastosowane rozwigzania sg skuteczne.

Gre mozna modyfikowac i rozwija¢. Mozna ja
rozegrac¢ jednego dnia lub roztozy¢ na kilka
spotkan.

7

OPRACOWANIE:
Michat Szczepanik

CZAS TRWANIA:

1 godzina lekcyjna przygotowania
do gry, nastepnie 2-4 godziny
lekcyjne

PRZEDMIOT:
geografia

POZIOM NAUCZANIA:
szkota ponadpodstawowa
- zakres rozszerzony

ZWIAZEK Z PODSTAWA
PROGRAMOWA:
XVIILL, XVIIL2, XVIIL4, XVIIL/

> CELE GRY

zmierzysz sie z wyzwaniem, przed
ktorym stajg mieszkancy roznych cze-
Sci Swiata, zarowno krajow globalnej
Potnocy, jak i globalnego Potudnia: jak
radzi¢ sobie w obliczu powodzi?

dostrzezesz, jakie sg skutki powo-
dzi i jaka role odgrywaja organizacje
wspierajace lokalne spotecznosci przy
budowie domow chronigcych przed
negatywnymi skutkami zmiany klimatu

ZWrocisz uwage na znaczenie prze-
mys$lanego  projektu  domu, ktory
uwzglednia lokalne uwarunkowania
pogodowe i specyficzne potrzeby da-
nej spotecznosci

%



> INSTRUKCJA DLA OSOBY
PROWADZACE)

Powodzie od zawsze byty zagrozeniem dla
potozonych blisko wody ludzkich siedlisk. Ze
wzgledu na obserwowang obecnie zmiane
klimatu powodzie w pewnych rejonach swiata
sq czestsze i bardziej dotkliwe. Dzieje sie tak
ze wzgledu na podnoszacy sie poziom wod
oceanicznych, a takze intensywnie topnieja-
ce lodowce. Powodzie zalewajg pola upraw-
ne i odbieraja ludziom plony, zanieczyszcza-
ja studnie, sprzyjaja rozprzestrzenianiu sie
choréb zakaZznych. Rwace rzeki stopniowo
niszczg brzeg i zabierajg kolejne potacie zie-
mi, co zmusza mieszkancow i mieszkanki do
opuszczania domostw i szukania nowych,
bezpieczniejszych miejsc do zycia.

Obejrzyj film Pokonac¢ powdd7 (zatACZNIK NR 1)
lub reportaz telewizji ARTE Bangladesz walczy
Z powodziami (zAtACZNIK NR 2), by sie dowie-
dziec, jak coraz czestsze powodzie wptywa-
ja na zycie Banglijczykow i Banglijek oraz jak
staraja sie oni przystosowac do nowej sytu-
acji. Na stronie telewizji ARTE znajdujg sie
tez reportaze o powodziach w innych cze-
Sciach globu - zachec uczennice i uczniow,
aby w wolnej chwili wyszukali je na stronie
i obejrzeli.

Podziel klase na mate, cztero-, pieciooso-
bowe grupy. Rozdaj mtodziezy karty pracy
z pytaniami wprowadzajacymi w tematyke
gry (zatACzNIKNR 3). Mozesz je wykorzystac po-
nownie po zakonczeniu gry, by jej uczestnicy
i uczestniczki mogli sprawdzi¢, jak zmienity
sie ich wiedza i postrzeganie zjawiska powo-
dzii jej ofiar.

Obejrzyjcie prezentacje (zatAczNIK NR 4), ktora
pomoze ci przeprowadzi¢ grupe przez kolej-
ne etapy gry. Prezentacje otwiera piec slaj-
déw, ktore wprowadzajg w tematyke gry. Za-

“y

wierajg one m.in. zadanie Gdzie na swiecie?,
ktore polega na rozpoznaniu na podstawie
zdjecia, w jakim kraju doszto do powodzi.
Rozdaj uczestniczkom i uczestnikom gry ze-
staw szesciu zdje¢ oraz mape (ZALACZNIK NR 5).
Po sprawdzeniu odpowiedzi poszczegdlnych
0s0b zapytaj klase, w jaki sposob osoby przed-
stawione na zdjeciach dotkneta powddz oraz
kto najbardziej ucierpiat. Czy mtodziez ma
pomyst na to, dlaczego negatywne skutki po-
wodzi dotykaja jednych w wiekszym, a innych
w mniejszym stopniu?

> PRZEBIEG GRY

@ Poinformuj, ze rozpoczynacie gre Po-
konac¢ powodz i wszyscy stajecie sie
mieszkancami i mieszkankami wyspy
Watu (pokaz slajdy nr 6-8 z prezen-
tacji, zatAczNIK NR 4). Przedstaw cele
gry i podziel klase na cztery grupy
odpowiadajace czterem roznym spo-
tecznosciom wyspy: Hilas, Savuvi,
Wazenzi i Milma. Mozesz dokonac
podziatu przez rozdanie losowo kart
spotecznosci (zatACZNIKNR 6) | poprosic,
by uczestnicy odnalezli swoich ziom-
kow. Wrecz wszystkim grupom mape
WYSpY (ZALACZNIK NR 7), a nastepnie daj
Im Czas na zapoznanie sie z opisem
danej spotecznosci. Popros mtodziez
0 wskazanie, ktore domy i miejsca lub
jakie aktywnosci cztonkéw ich spo-
tecznosci sg jej zdaniem najbardziej
zagrozone przez powodz - zachecaj
do wuzasadnienia wyborow. Omow
7 klasg, jakie sg gtowne obszary ryzy-
ka, stanowigce zagrozenie powodzio-
we dla mieszkancow.

@ Wyttumacz uczestniczkom i uczest-
nikom gry, ze ich zadaniem jest za-
projektowanie dla swojej spoteczno-


https://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

Sci domu, ktory oprze sie powodzi,
a nastepnie zbudowanie jego modelu
I przetestowanie go. Warto, aby kazda
Z grup zgtebita zagadnienie zabezpie-
czania domow przed powodzig, co po-
moze rozwingc¢ rozne pomysty. Rozdaj
grupom karty pracy Ucz sie od innych
(ZALACZNIK NR 8).

Rozwijanie pomystéw i tworzenie modeli

@ Wrecz wszystkim cztonkom i czton-

kiniom grup karty pracy dotyczace
tworzenia specyfikacji projektu i szki-
cowania pomystow na projekt (zatacz-
NIKNR9), a takze jedng karte pracy dla
grupy dotyczaca projektu koncowego
(zatACZNIK NR 10). Uczniowie i uczenni-
ce mogg pracowac samodzielnie lub
zespotowo nad specyfikacjg | wstep-
nym projektem, projekt korncowy po-
winien jednak byc¢ wynikiem pracy
grupowej. Zapewnij mtodziezy czas
na opracowanie specyfikacji i pomy-
stow na projekt, zanim przystapi do
pracy nad projektem korcowym. Za-
checaj, by projekty byty precyzyjne,
uwzgledniaty rodzaj wykorzystywa-
nych materiatow i zawieraty uzasad-
nienie wyboru danych rozwigzan.

Zanim uczniowie i uczennice zaczng
opracowywac swoje koncepcje, zapo-
wiedz, ze modele domow, ktore beda
wykonywac w grupach, moga byc zro-
bione z materiatow jedynie symboli-
zujacych te prawdziwe, np. patyczki
po lodach to drewno, folia aluminiowa
przyklejona do karbowanego karto-
nu to blacha falista itp. Wrecz kazdej
grupie karty pracy z informacjami na
temat materiatéw (zatAczNIKNR 11), ktO-
re moga postuzy¢ do przygotowania
modelu. Gdy mtodziez uzgodni w gru-

pach finalne projekty, udostepnij jej
przygotowane materiaty.

Przypomnij, ze cel gry to zrozumienie,
jak wazny jest przemyslany projekt, by
dom mogt przetrwa¢ powddz. Wy-
konanie modelu jest niewielkg cze-
Scig procesu projektowania. Wyznacz
grupom czas na zbudowanie modelu,
np. 20-30 minut.

Testowanie modeli domoéw

@ Przed przystagpieniem do testow wy-

trzymatosci wykonajcie zdjecie kazde-
go z modeli. Pamietajcie o zrobieniu
fotografii rowniez po tescie.

Kazda grupa powinna przetestowac
swo] model przez umieszczenie go
w misce lub umywalce wypetnionej
wodg do wysokosci pieciu centyme-
trow, a nastepnie polewanie go za
pomoca gumowego weza lub konewki
przez dwie minuty. Do wody mozna
wrzuci¢ nieco zanieczyszczen, np. ka-
myki lub patyki, aby nadac testowi bar-
dziej realistyczny wymiar. Przy tej oka-
Zji mozna porozmawia¢ z mtodzieza
o tym, na ile realistyczny jest taki test

I jakie sa jego oczywiste ograniczenia.

Prezentacje uczniéw i uczennic

Popros kazda grupe o przygotowanie

prezentacji podsumowujacej jej prace,
ktorg uczniowie i uczennice przedsta-
wig na forum klasy. Okres| limit cza-
sowy prezentacji, np. trzy-pie¢ minut.

Prezentacja powinna zawierac¢ naste-
pujace informacje:
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Jakie sg potrzeby waszej spotecznosci
z wyspy Watu?

Ktore domy sa najbardziej zagrozone
w przypadku powodzi?

Dlaczego wybraliscie takie materiaty
do ich budowy?

Dlaczego zastosowaliscie taka kon-
strukcje przy tworzeniu modelu domu?

Jaki byt wasz pomyst na dom odporny
na powodz? Jakie byty jego specjalne
funkcje?

Jak model poradzit sobie podczas te-
stu powodziowego?

Jak wspotpracowato sie wam jako gru-
pie?

Co zrobilibyscie inaczej, gdybyscie
mogli sprobowac jeszcze raz?

Rozdaj wszystkim osobom karty oce-
ny kolezenskiej (zatAczNIK NR 12). Karty
umozliwiaja czastkowe oceny pracy
dane] grupy w siedmiu wymiarach
i utatwiaja sformutowanie catosciowej

informacji zwrotnej.

Podsumowanie

Porozmawiaj z uczniami i uczennicami

o tym, jak sie czujg po ukonczeniu gry,
przeprowadzeniu testow i otrzymaniu
informacji zwrotnej od innych grup.
Popros jedng z grup o przedstawienie
odpowiedzi na zadanie matematyczne
dotyczace optacalnosci konstrukcji do-
mow. Zapytaj cztonkdéw innych grup,

czy zgadzaja sie z ta odpowiedzia.

V> MATERIALY

ZALACZNIKNR1.Film Pokonac powddz!, Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej, YouTube,
8.03.2016, https:/www.youtube.com/
watch?v=zSUbbzZWW4ps&t=1s

ZALACZNIK NR 2. Film Bangladesz walczy
Zz powodziami, ARTE.tv, 7.02.2020,
https://www.arte.tv/pl/videos/
091/88-000-A/arte-reportage

ZAELACZNIK NR 3. Karta pracy przed gra,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, bit.
ly/WzorNaPrzyszlosc

ZAELACZNIK NR 4. Prezentacja Pokonac po-
wodz, Centrum Edukacji Obywatel-
skiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

ZAELACZNIK NR 5. Zdjecia powodzi i mapa,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, bit.
ly/WzorNaPrzyszlosc

ZAELACZNIK NR 6. Karty spotecznosci za-
mieszkujacych wyspe Watu, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/Wzor-
NaPrzyszlosc

ZALACZNIKNR 7. Mapa wyspy Watu, Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/
WzorNaPrzyszlosc

ZALACZNIK NR 8. Ucz sie od innych, Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/
WzorNaPrzyszlosc

ZALACZNIK NR 9. Specyfikacja projektu,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, bit.
ly/WzorNaPrzyszlosc

ZAELACZNIK NR 10. Projekt koncowy, Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/
WzorNaPrzyszlosc
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® ZALACZNIK NR 11. Karty materiatow, Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/

WzorNaPrzyszlosc

ZAEACZNIK NR 12. Ocena kolezenska, Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/

WzorNaPrzyszlosc

MATERIALY POTRZEBNE

DO WYKONANIA MODELI:

bambus
btoto/glina
deszczutka
drewniane fuszczki
folia aluminiowa
folia spozywcza
karton

e gumowy waz lub konewka
e miska lub umywalka

klej

liscie

patyczki po lodach
plastelina
plastikowe butelki
stomki

sznurek

trawa

zawleczki

MATERIALY POTRZEBNE
DO PRZEPROWADZENIA
TESTU POWODZIOWEGO:

woda

v
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GRA

Dostep do energii

Uczestnicy i uczestniczki gry maja za zadanie
zapewnic sprawiedliwy dostep do elektrycz-
nosci miastom, miasteczkom i wsiom i pod-
taczyc je wszystkie do systemu linii elektro-
energetycznych. Gracze dziatajg w jednym
zespole. Jako grupa stawiaja czoto wyzwa-
niom technicznym (awaria, szybki rozwdj,
brak infrastruktury) oraz podejmujg trudne
decyzje, np. kto powinien zyskac¢ dostep do
sieci. Za proponowane rozwigzania zespot
otrzymuje punkty — maksymalna liczba punk-
tow, ktorg mozna zdobyc¢ w catej grze, to 23.
W trakcie gry uczestnicy i uczestniczki wy-
korzystuja w praktyce swoja wiedze, ustalajg
plan dziatania, dyskutujg o konsekwencjach
swoich decyzji.

OPRACOWANIE:
j Mariola Romel-Kosiedowska

CZAS TRWANIA:

2 godziny lekcyjne

PRZEDMIOT:
geografia

gHﬁ POZIOM NAUCZANIA:
szkota ponadpodstawowa
- zakres podstawowy

ZWIAZEK Z PODSTAWA

PROGRAMOWA:
X4, X1.5, XI.6

V> CELE GRY

e zrozumiesz pojecie bezpieczenstwa
energetycznego

e dowiesz sie, jak najnowsze technolo-
gie s wykorzystywane w krajach glo-
balnego Potudnia

e wykorzystasz w praktyce wiedze na
temat zrodet energii

e bedziesz rozpoznawat rozne przyktady
OZE (odnawialne zrédta energii)

® pocwiczysz wspotprace w grupie, pro-
wadzenie dyskusji oraz podejmowanie
decyzji



> INSTRUKCJA DLA OSOBY
PROWADZACE)

Przygotuj liczbe sznurkow odpowiednia do
liczebnosci grupy. Przedstaw graczom zasa-

dy gry.

Gra sktada sie z trzech etapow (omoéwionych
ponizej). Moze zakonczyc¢ sie wczesniej, jesli
na drugim etapie gracze zaproponuja wpro-
wadzenie rozproszonych zrodet energii z OZE
zamiast naprawy zniszczonej sieci. Wazna
czescia gry jest jej podsumowanie.

> PRZEBIEG GRY
LEKCIA 1

W ramach gry czes¢ osob bedzie odgrywac role
miejscowosci. Podaj liczbe takich oséb i po-
pros uczestnikow i uczestniczki gry, by ustalili
miedzy soba, kto sie tego podejmie. Rozlosuj
w tym gronie karty z nazwami polskich miast
i Wsi (zakAczNIK NR 1). Nastepnie okresl kierun-
ki Swiata i popros, by osoby odgrywajace role
konkretnych miejsc ustawity sie w sali tak, by
odwzorowac¢ mape Polski. W razie potrzeby
porownajcie waszg mape z mapa Polski (za-
EACZNIK NR 2). Pozostatym osobom wrecz sznur-
ki. Ich zadaniem bedzie stworzenie sieci prze-
sytu energii. Na tablicy narysuj elektrownie. To
bedzie zrodto energii dla catego kraju.

Etap 1. Dostep do elektrycznosci w Polsce

@ Wyjasnij zasady gry. Zwyciestwo za-
pewnia podtaczenie maksymalnej licz-
by miejscowosci do elektrowni i za-
pewnienie ich mieszkancom dostepu
do pradu. Gdyby grupa potrzebowata
wsparcia, zasygnalizuj, ze nie wszyst-
kie miejsca muszg byc¢ podtaczone
bezposrednio do elektrowni.

@ Uwaga! Upewnij sie, ze osoby tworza-
ce siec¢ elektroenergetyczng trzymaja
konce linii elektroenergetycznej w jed-
nej rece (nie jest mozliwe trzymanie
jednego sznurka jedng, a drugiego
druga reka, poniewaz w ten sposob
nastapitoby przedtuzenie linii elektro-
energetycznej).

@ Obserwuj dziatania grupy, notuj wy-
powiedzi, w razie potrzeby moderuj
dyskusje. Gdy zadanie zostanie wy-
konane, zapytaj, jaki rodzaj podtgcze-
nia zostat zastosowany (réownolegty
lub szeregowy). Za wykonane zada-
nie przyznaj grupie 5 punktow, zas
za poprawng odpowiedZ na pytanie
1 punkt.

Etap 2. Ograniczenia w dostepie
do elektrycznosci

@ Gdy wszystkie miasta, miasteczka
i wsie zostang juz podtaczone do sieci,
przetnij jeden ze sznurkow i powiedz,
ze sieC jest przecigzona i nastgpita
awaria. Zadaniem graczy jest jak naj-
szybsze przywrocenie dostaw energii
elektrycznej w kraju. Ustal limit czasu
na wypracowanie rozwigzania i usu-
niecie awarii.

@ Grupa moze najpierw naszkicowac
projekt rozwigzania, a nastepnie stwo-
rzy¢ model, tak jak na pierwszym eta-
pie. Przystuchuj sie dyskusjom uczest-
niczek i uczestnikow gry, zwrdo¢ uwage,
czy rozwazaja oni odciecie jakiej$ wsi
lub miasteczka na state od pradu. Czy
dyskutujg nad tym, kto powinien miec
zapewniony dostep do elektrycznosci
priorytetowo i dlaczego? Obserwuj
dziatania zespotu, notuj wypowiedzi,
a w razie potrzeby moderuj dyskusje.

C



®

Za wykonanie zadania przyznaj grupie
5 punktow. Jesli uczestnicy i uczest-
niczki na tym etapie zaproponujg wpro-
wadzenie rozproszonych zrodet energii
odnawialnej zamiast naprawy zniszczo-
nej sieci, przyznaj zespotowi 10 punk-
tow + dodatkowy punkt za kazde wy-
mienione i uzasadnione uzycie danego
OZE. Podliczcie zdobyte punkty, a na-
stepnie przejdz do omowienia gry.

Etap 3. Dostep do elektrycznosci w Kenii

®

Gdy gracze wymyslili juz i pokazali mo-
delowe rozwigzanie dotyczace dru-
giego etapu, pokaz im mape Kenii (za-
EACZNIK NR 2). Ponownie rozlosuj wérdd
ochotnikow karty z nazwami miejsco-
woSci (zatACzNIK NR 3). Nastepnie po-
pros, by osoby petnigce role miast,
miasteczek i wsi ustawity sie w sali tak,
by odwzorowac te mape. Porownajcie
ich ustawienie z mapg Kenii.

Rozdaj uczestnikom i uczestniczkom
zaje¢ opisy miejscowosci. Wyjasnij,
ze w Kenii z powodu uwarunkowan
historyczno-politycznych sie¢ linii
elektrycznych nie jest wystarcza-
jaca wobec potrzeb mieszkancow
(mozesz skorzysta¢ z materiatu do-
datkowego dla osoby prowadzacej
W ZAEACZNIKU NR 4). Kraj sie rozwija,
coraz wiecej 0sob korzysta ze sprze-
tow zasilanych energig elektrycznag
(telefondw komorkowych, kompute-
réw) i zapotrzebowanie na nig stale
rosnie, jednak brakuje odpowiednich
sieci przesytowych. Zabierz grupie
cztery sznurki.

Wyijasnij cel zadania: zapewnienie do-
stepu do elektrycznosci w catym kra-

ju. Aby brak dostaw pradu trwat jak
najkrocej i nie byt zbyt ucigzliwy dla
mieszkancow, ustal limit czasu na wy-
pracowanie rozwigzania. Tym razem
wystarczy, by grupa je zaprojektowata
i omowita.

Mozesz dodac, ze Kenia ma ogromny
potencjat do wykorzystania OZE. Za-
pytaj uczestnikow i uczestniczki gry,
o jaki rodzaj OZE moze chodzi¢. Przy-
stuchuj sie dyskusjom w grupie, zwrdc
uwage, czy gracze rozwazaja wykorzy-
stanie OZE oraz jakie majg pomysty na
rozwigzanie problemu niewystarczajg-
co rozbudowanej sieci przesytowe].

Dyskusja. Popros, aby uczennice
i uczniowie zastanowili sie, co moze
byc¢/jest alternatywa dla OZE dla
mieszkancow terendw wiejskich tego
kraju, jakie skutki moze to za soba po-
cigga¢. Mozna wspomniec¢ o najwiek-
szej elektrowni geotermalnej: kom-
pleksie Olkaria.

Podsumowanie gry

@ Podsumowanie i omoéwienie gry umoz-

liwia przyjrzenie sie dynamice grupy
I procesom, ktore w niej zachodzi-
ty, a takze gtebszg refleksje na temat
probleméw omawianych na kolejnych
etapach zaje¢. Mozesz wykorzystac
notatki i wczesdniejsze wypowiedzi
uczestnikow i uczestniczek gry, a takze
skorzystac z ponizszych propozycji py-
tan do dyskusji.

Pierwsze refleksje
e Jak sie teraz czujecie?
e Co myslicie?
e Jak sie czuliscie w czasie gry?



e Jak oceniacie zadania, ktore wykona-
liscie?
Jak wam sie pracowato w grupie?
Co myslicie o wyniku, ktory uzyskaliscie?

Sprawiedliwos¢ energetyczna

e (Czy myslicie, ze elektrycznosc jest tak
wazna w zyciu ludzi, ze kazdy powi-
nien mie¢ do niej dostep?

e Co powinno decydowac¢ o tym, kto
moze korzystac z energii elektrycznej?

Przysztosc energetyki

e (Czyprzejscie krajow na OZE to luksus,
na ktory moga sobie pozwoli¢ tylko
bogaci, czy koniecznosc¢?

e Co myslicie o odejsciu od elektrowni
opartych na wykorzystaniu paliw ko-
palnych na rzecz rozproszonej sieci
energetycznej i ruchu prosumenc-
kiego? Czy wiecie, co oznacza termin
,prosument”’? (Osoba, ktora produkuje
energie elektryczng na uzytek wtasne-
go gospodarstwa domowego, a nad-
wyzke energii sprzedaje do sieci elek-
trycznej).

e (Czy w obliczu wyczerpujacych sie za-
sobow paliw kopalnych jest mozliwy
dalszy rozwoj gospodarczy i spotecz-
ny? Dlaczego? Jesli tak, to na jakich
zasadach powinien sie opierac?

Po podsumowaniu mozecie wspolnie obej-
rze¢ filmy poswiecone wykorzystaniu OZE.
Przyktadowe linki:

Wiatr, ktory daje energie, Centrum Edukacji
Obywatelskiej, 25.09.2021, https:/globalna.
ceo.org.pl/material/wiatr-ktory-daje-energie/

Energia na karte, Centrum Edukacji Obywa-
telskiej, 25.09.2021, https:/globalna.ceo.org.
pl/material/energia-na-karte/

Biogaz w Wietnamie, Centrum Edukacji Oby-
watelskiej, 19.09.2021, https:/globalna.ceo.
org.pl/material/biogaz-w-wietnamie/

Biogaz w Wietnamie, Centrum Edukacji Oby-
watelskiej, 11.09.2021, https:/globalna.ceo.
org.pl/material/swiatlo-dla-indii/

Punktacja w grze:

e podtaczenie wszystkich miejscowosci
do sieci - 5 punktow

e odpowiedz na pytanie o rodzaj podta-
czenia - 1 punkt

e podtaczenie trzech czwartych miej-
scowosci do sieci - 2 punkty

e naprawa awarii - 5 punktow

® propozycja przejscia na rozproszone
zrodta energii i wykorzystanie OZE
(wraz z uzasadnieniem) - 10 punktow

LEKCJA 2

@ Popros uczestnikow gry, aby w kilku
stowach wymienili plusy i minusy wy-
branych rozproszonych zrodet OZE.

@ Przygotowanie do zadania: popros
uczestnikow gry, aby przed zajeciami
przepisali z rachunku za energie elek-
tryczna nastepujace dane:

e [nergia czynna catodobowa: data od-
czytu od-do (np. od 23.02.2025 do
25.04.2025), ilos¢ kWh (np. 25), war-
tos¢ netto (np. 12,63 zt) + 23% VAT.
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e Rozliczenie dystrybucji energii elek- Jezeli uczniowie przygotujg szacunki, w na-

trycznej (w tym: optata abonamen- stepnym zadaniu wykonajcie obliczenia dla
towa, optata sieciowa stata, optata polskiego gospodarstwa domowego na pod-
jakosciowa, optata OZE, optata koge- stawie ich wynikéw. Jezeli nie, skorzystajcie
neracyjna, optata przejsciowa, optata z przedstawionych danych.

mocowa) - wartos$é netto (np. 26,36 zt)

+ 23% VAT. @ Popros uczniow o rozwigzanie zadania:

Popros uczniow, aby w grupach obliczyli
Srednie zuzycie pradu w ciggu miesigca oraz
za caty rok.

Zatozmy, ze 2024 roku przecietna polska rodzina zuzyta 3000 kWh energii elektrycznej! (je-
Sli uczniowie przygotuja wtasne szacunki przed zajeciami, skorzystajcie z obliczonego przez
nich wyniku). Maksymalna cena za 1 kWh wynosita 0,62 zt brutto, a optata stata za 1kWh
wynosita 0,48 zt brutto. Po zainstalowaniu paneli gospodarstwo domowe ponosi tylko opta-
ty state.

Zakfadajac, ze w przecietnym gospodarstwie domowym w Kenii roczne zuzycie energii elek-
trycznej wynosi 2400 kWh?, przy czym cena za 1 kWh wynosi 0,17 USD, a optata stata za
1 kWh wynosi 0,051 USD,

oblicz oszczednosci finansowe w obu krajach po zamontowaniu paneli fotowoltaicznych
oblicz, po ilu latach zwrdci sie zakup paneli w obu krajach (na podstawie danych
Z tabeli)

e porownaj opfacalnosc inwestycji w system paneli fotowoltaicznych w obu krajach
- gdzie predzej sie zwraca ta inwestycja?

e zinterpretuj wynik: jak klimat i ceny energii wptywaja na efektywnos¢ OZE?

1 Przecietne roczne zuzycie pradu w polskim gospodarstwie domowym wynosi od 2000 do 4000 kWh, ale ta wartosc jest
bardzo zréznicowana. Zuzycie zalezy gtéwnie od liczby cztonkéw gospodarstwa domowego, wielkosci domu, uzywa-
nych urzadzen elektrycznych oraz indywidualnych nawykéw. Na przyktad jednoosobowe gospodarstwo domowe moze
zuzywac okoto 1250 kWh rocznie, podczas gdy dla czteroosobowej rodziny zuzycie moze wynies¢ okoto 2100 kWh
lub wiecej. Zrédto: Zuzycie energii w gospodarstwach domowych w 2021 roku, 30.05.2023, Gtéwny Urzad Statystyczny,
https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/energia/zuzycie-energii-w-gospodarstwach-domowych-
-w-2021-roku,2,5.html.

2 Przecietne roczne zuzycie pradu w Kenii jest znacznie nizsze, poniewaz wiele gospodarstw domowych pozostaje
niepodtaczonych do sieci elektrycznej (ok. 835-955 kWh na miesiac, Srednie gospodarstwo domowe obejmuje piec
0s6b). W analizach dotyczacych stolicy Kenii Nairobi wskazuje sie jednak, ze zuzycie pradu w gospodarstwach do-
mowych podtaczonych do sieci elektroenergetycznej wynosi $rednio 208 kWh na miesiac. Zrédto: C. K. Magambo,
A study of household electricity demand and consumption patterns in Nairobi, Faculty of Engineering, Built Environment
& Design, University of Nairobi, 06.2010, https:/erepository.uonbi.ac.ke/handle/11295/4184.



Parametr Polska Kenia
Koszt instalacji (5 kW) 25 000 PLN 3 000 USD
Roczna produkcja energii (kWh) 5200 kWh 8 500 kWh
Cena energii elektrycznej (za kWh) 0,920 PLN 0,20 USD

UWAGA: W zadaniu stosujemy konieczne uproszczenia. Cena 1 kWh pradu ze wszystkimi
optatami w Polsce i w Kenii zalezy od wielu czynnikéw. Na ten koszt sktada sie cena energii
oraz optaty za jej dystrybucje. Na cene 1 kWh sktadaja sie:

koszt energii czynnej: cena za samg energie elektryczna, ustalana przez sprzedawce
optaty dystrybucyjne: koszty zwigzane z przesytem energii do odbiorcy naliczane
przez operatora systemu dystrybucyjnego

opfaty state: optaty abonamentowe i inne optaty niezalezne od zuzycia

podatki: VAT i akcyza.

Ceny moga sie rozni¢ w zaleznosci od:

sprzedawcy energii: kazdy sprzedawca ma swojg taryfe i cennik
regionu: optaty dystrybucyjne mogg sie rézni¢ w zaleznosci od regionu i operatora
systemu dystrybucyjnego (lle zaptacimy za energie elektrycznq od stycznia 2023 roku?,
Urzad Regulacji Energetyki, 17.12.2022, https:/www.ure.gov.pl/pl/urzad/informa-
cje-ogolne/aktualnosci/10718,lle-zaplacimy-za-energie-elektryczna-od-stycznia-
-2023-roku.html)

e taryfy: istniejg rézne taryfy (np. G11, G12), ktore majg rézne stawki za energie.

Mozna wykorzystac:

Kalkulator zuzycia energii elektrycznej: Zuzycie energii elektrycznej w domu, Postaw na ston-
ce, https:/postawnaslonce.pl/kalkulatory/kalkulator-zuzycia-energii-elektrycznej-w-domu/
Energia geotermalna w Kenii: Geotermia w Afryce. Jak Kenia pomaga jq rozwijac swoim sqsia-
dom?, Holistic, 14.01.2024, https:/holistic.news/geotermia-w-afryce-jak-kenia-pomaga-ja-
-rozwijac-swoim-sasiadom/

Dwie opowiesci o Kenii, Rewolucja energetyczna, 19.06.2017, https:/rewolucjaenergetycz-
na.wordpress.com/2017/06/19/dwie-opowiesci-o-kenii/
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V> MATERIALY ® ZzALACZNIK 4. Materiat dla osoby prowa-
dzacej, Centrum Edukacji Obywatel-

e zatAczNIK 1. Karty miast Polski (do po- skiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
ciecia i rozdania), Centrum Edukacji
Obywatelskiej, bit.ly/WzorNaPrzy- e rysunek przedstawiajacy elektrownie
szlosc
e kawatki sznurka o dtugosci 0,5 m we-
® zarAczNIK 2. Mapy Polski i Kenii, Cen- dtug tabeli ponizej
trum Edukacji Obywatelskiej, bit.ly/
WzorNaPrzyszlosc ® nozyczki
e zarAczNIK 3. Karty miast Kenii (do pocie- e opcjonalnie zetony - punkty (np. w for-
cia i rozdania), Centrum Edukacji Oby- mie kartonikéw z symbolem Zzarowki
watelskiej, bit.ly/WzorNaPrzyszlosc LED)

Potrzebne materiaty a liczba uczestnikow gry

Liczebnos¢ Liczba sznurkéw Liczba sznurkow Liczba
grupy na 1i2 etapie gry na 3 etapie gry miejscowoscCi
30 22 18 8

28 20 16 8

26 19 15 8

24 17 13 8

22 16 12 7

20 14 10 7

18 13 9 6

16 12 6

14 9 5 5

"


http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc
http://bit.ly/WzorNaPrzyszlosc




Elektroniczna wersja publikacji oraz wszystkie mate-
riaty do pobrania znajduja sie na naszej stronie inter-

netowej: bit.ly/WzorNaPrzyszlosc

Wzér na przysztos¢. Nauki sciste odpowiadajg na wy-
zwania globalne to aktualizacja publikacji Wzdér na
rozwdj. Nauki sciste odpowiadajg na wyzwania wspot-
czesnosci oraz Gra o rozwoj, wydanych w ramach pro-
jektow ,\Wzor na rozwoj. Nauki Sciste odpowiadajg na
wyzwania wspotczesnosci” oraz ,Mtodziez. Techno-
logie. Rozwoj”, wspotfinansowanych ze Srodkéow Unii
Europejskiej oraz w ramach programu polskiej wspot-
pracy rozwojowej MSZ RP.
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w ramach projektu ,\Wzor na przysztos¢: dla klimatu
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CENTRUM EDUKACIJI
OBYWATELSKIEJ

Jestesmy organizacjg pozarzadowa, ktéra wspiera
szkoty. Inspirujemy je, by stosowaty innowacyjne
metody nauczania oraz poruszaty z mtodymi ludZzmi
tematy, ktére sg wazne w zyciu spotecznym.

Co roku wspétpracujemy z 40 tysigcami nauczycieli
i dyrektoréw 10 tysiecy szkoét w catym kraju.

Dzieki naszym rozwigzaniom szkoty ucza skuteczniej.
Mtodzi ludzie angazuja sie w swojg edukacje, lepiej
rozumiejg wspotczesny swiat i potrafig go zmieniad.

Prowadzimy m.in. programy dla nauczycieli
i dyrektoréw, akredytowang placoéwke doskonalenia
nauczycieli i wydawnictwo. Jestesmy najwieksza
edukacyjng organizacjg pozarzagdowa w Polsce.
Dziatamy od 1994 roku.

Poznaj nas na WWW.CEO.ORG.PL.



